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A b s t r a c t
H eadache  C l a s s i f i c a t i o n  a n d  t h e  D i s t i n c t i o n  

Between  M i g r a i n e  a n d  M u s c l e  C o n t r a c t i o n  H e a d a c h e

Carmen V i n c i  

S e p te m b e r  25,  1992 

The p r e s e n t  s t u d y  e x a m in e d  t h e  a b i l i t y  o f  c e r t a i n  q u a n t i t a t i v e  

an d  q u a l i t a t i v e  m e a s u r e s  o f  h e a d a c h e  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e .  D a ta  w e r e  o b t a i n e d  

from p a i n  q u e s t i o n n a i r e s  a d m i n i s t e r e d  t o  c l i e n t s  a t t e n d i n g  a 

h o s p i t a l  b a s e d  P a i n  Management  C l i n i c .  T h i r t y - f o u r  c o m p l e t e  

f i l e s  w e re  a v a i l a b l e  f o r  a n a l y s i s .  Of t h e s e ,  28 w e re  

c o m p l e t e d  by  f e m a l e s ;  5 by  m a l e s .  The a v e r a g e  a g e  o f  c l i e n t s  

was 36 y e a r s .  A c l u s t e r  a n a l y s i s  p e r f o r m e d  on t h i s  s a m p l e  

s u g g e s t e d  a two c l u s t e r  s o l u t i o n  c o r r e s p o n d i n g  t o  t h e  

t r a d i t i o n a l  m u s c l e  c o n t r a c t i o n / m i g r a i n e  c l a s s i f i c a t i o n .  The 

f o l l o w i n g  v a r i a b l e s  w e r e  f o u n d  t o  s i g n i f i c a n t l y  d i s t i n g u i s h  

b e t w e e n  c l u s t e r s :  t h e  num ber  a n d  t y p e  o f  a d j e c t i v e s  u s e d  by  

s u b j e c t s  t o  d e s c r i b e  h e a d a c h e ;  s c o r e s  on  t h e  p a i n  r a t i n g  

i n d i c e s  o f  t h e  M c G i l l  P a i n  Q u e s t i o n n a i r e ;  t h e  i d e n t i f i c a t i o n  

o f  p h y s i c a l  f a c t o r s  a s  c o n t r i b u t o r s  t o  h e a d a c h e ;  t h e  a v e r a g e  

i n t e n s i t y  o f  h e a d a c h e ;  a n d  a m e a s u r e  o f  d i s a b i l i t y  due  t o  

h e a d a c h e .  I t  was c o n c l u d e d  t h a t  t h i s  s t u d y  p r o v i d e d  p a r t i a l  

s u p p o r t  f o r  t h e  t r a d i t i o n a l  n o m e n c l a t u r e  o f  h e a d a c h e  d i s o r d e r  

an d  t h a t  f u t u r e  s t u d i e s  s h o u l d  r e p l i c a t e  t h e s e  r e s u l t s  w i t h  a 

l a r g e r  s a m p l e .



I n  1962 t h e  N a t i o n a l  I n s t i t u t e  o f  N e u r o l o g i c a l  D i s e a s e s  

an d  B l i n d n e s s  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  s e t  up  a n  h o c  c o m m i t t e e  t o  

d e r i v e  a  n o m e n c l a t u r e  f o r  h e a d a c h e  d i s o r d e r s  (Ad Hoc C o m m it t ee  

on t h e  C l a s s i f i c a t i o n  o f  H e a d a c h e ) . T h i s  c o m m i t t e e  d i v i d e d  

h e a d a c h e  p r o b l e m s  i n t o  s e v e r a l  d i s t i n c t  t y p e s  b a s e d  upon  a 

c o m b i n a t i o n  o f  e t i o l o g y  a n d  s y m p t o m a t o l o g y .  They i d e n t i f i e d  

15 d i f f e r e n t  c a t e g o r i e s  o f  h e a d a c h e  d i s o r d e r s .  Of t h e s e ,  

B l a n c h a r d  a n d  A n d r a s i k  n o t e  (1985)  t h a t  t h e  f o u r  c o m p r i s i n g  

t h e  m a j o r i t y  o f  d i a g n o s e d  h e a d a c h e  d i s o r d e r  a r e ;

(1) V a s c u l a r  h e a d a c h e  o f  m i g r a i n e  t y p e :  t h e s e  i n c l u d e  

" c l a s s i c "  m i g r a i n e ,  "common” m i g r a i n e ,  a n d  " c l u s t e r  

h e a d a c h e " ;

(2)  M u s c l e - c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e ;

(3)  Combined  h e a d a c h e  ( v a s c u l a r  a n d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n ) ;

(4) H e a d a c h e  o f  d e l u s i o n a l ,  c o n v e r s i o n ,  o r  h y p o c h o n d r i a c a l  

s t a t e s .

Diamond a n d  D a l e s s i o  r e v i e w e d  t h e  Ad Hoc C o m m m i t t e e ' s  15 

c a t e g o r i e s  a n d  r e d u c e d  th e m  t o  t h r e e  g e n e r a l  c a t e g o r i e s  o f  

h e a d a c h e  d i s o r d e r  (1978)  . T h e s e  t h r e e  c a t e g o r i e s  w e r e :  (1) 

T r a c t i o n  a n d  i n f l a m m a t o r y  h e a d a c h e  ( h e a d a c h e s  r e s u l t i n g  f rom 

o r g a n i c  d i s e a s e  o f  t h e  b r a i n ,  b l o o d  v e s s e l s ,  e y e s ,  m e n i n g e s ,  

t e e t h ,  n o s e  a n d  s i n u s e s ) ; (2) V a s c u l a r  h e a d a c h e ,  i n c l u d i n g

c l a s s i c  a n d  common m i g r a i n e ,  a s  w e l l  a s  h e m i p l e g i c  and  

o p t h a l m o p l e g i c  m i g r a i n e ,  r a r e  h e a d a c h e  s y n d r o m e s  w lùc l ï  a r e  

v a r i a n t s  o f  c o m p l i c a t e d  m i g r a i n e ;  c l u s t e r  h e a d a c h e ,  t o x i c
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v a a c u l a r  h e a d a c h e ,  h y p e r t e n s i v e  h e a d a c h e ;  a n d  (3) M u sc le  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .

R e c e n t l y  t h e  I n t e r n a t i o n a l  A s s o c i a t i o n  f o r  t h e  S t u d y  o f  

P a in  (lASP) h a s  d i s t i n g u i s h e d  " P r i m a r y  H e a d a c h e  Syndromes"  

f rom " C r a n i o f a c i a l  P a i n  o f  M u s c u l o s k e l e t a l  O r i g i n "  (1982)  . The 

p r i m a r y  h e a d a c h e  s y n d ro m e  d e s i g n a t i o n  i n c l u d e s  c l a s s i c  

m i g r a i n e ,  common m i g r a i n e ,  a n d  c l u s t e r  h e a d a c h e .  A c u t e  a n d  

c h r o n i c  t e n s i o n  h e a d a c h e  f a l l s  u n d e r  t h e  d e s i g n a t i o n  o f  

C r a n i o f a c i a l  p a i n  o f  m u s c u l o s k e l e t a l  o r i g i n ,  The lASP 

recommended  t h a t  t h e  t e r m  "m ixed  h e a d a c h e *  b e  a v o i d e d .  I n  i t s  

v i e w  t h i s  t e r m  i s  m o s t l y  u s e d  t o  r e f e r  t o  e i t h e r  m i g r a i n e  w i t h  

i n t e r - p a r o x y s m a l  h e a d a c h e  o r  t o  c h r o n i c  t e n s i o n  h e a d a c h e ,  b o t h  

w h ic h  s h o u l d  b e  d o c u m e n te d  s e p a r a t e l y .

W h a t e v e r  t h e i r  d i f f e r e n c e s ,  w h a t  i s  common t o  t h e  a b o v e  

m e n t i o n e d  d i a g n o s t i c  s ch em e s  i s  t h e  d i s t i n c t i o n  t h e y  d raw  

b e t w e e n  m i g r a i n o u s  h e a d a c h e  a n d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  o r  t e n s i o n  

h e a d a c h e .  T h i s  d i s t i n c t i o n  i s  b a s e d  b o t h  upon  p r o p o s e d  

d i f f e r e n c e s  i n  t h e  s y m p t o m a t o l o g y  o f  t h e s e  two h e a d a c h e  

phenom ena,  a s  w e l l  a s  upon  p r o p o s e d  e t i o l o g i c a l  d i f f e r e n c e s  

r e g a r d i n g  t h e s e  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e s .  I n  t h e  f o l l o w i n g  

s e c t i o n s  e v i d e n c e  s u p p o r t i n g  t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  m i g r a i n e  

a n d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  i s  r e v i e w e d .



3
S v m p t o m a t o l o c r v  o f  M i g r a i n e  a n d  o f  

M u s c l e  C o n t r a c t i o n  H e a d a c h e

M u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  (MCH) i s  t y p i c a l l y  

r e p o r t e d  a s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  a  d u l l ,  b a n d - l i k e ,  p e r s i s t e n t  

p a i n  w h i c h  c a n  l a s t  f o r  d a y s  o r  m o n t h s  ( D a l e s s i o ,  1 9 7 8 )  . A 

d i s t i n c t i o n  h a s  b e e n  m a d e  b e t w e e n  e p i s o d i c  t e n s i o n  h e a d a c h e  

a n d  c h r o n i c  t e n s i o n  h e a d a c h e  ( O l e s o n ,  1 9 8 8 ) .

E p i s o d i c  t e n s i o n  h e a d a c h e  o c c u r s  i n  d i s c r e t e  e p i s o d e s  

w h i c h  a r e  s e p a r a t e d  f r o m  o n e  a n o t h e r  b y  h e a d a c h e - f r e e  p e r i o d s .  

I n  m o s t  p a t i e n t s  t h e s e  h e a d a c h e s  l a s t  l e s s  t h a n  12 h o u r s ,  

a l t h o u g h  i n  s o m e  c a s e s  t h e y  m ay  l a s t  f o r  o n e  o r  s e v e r a l  d a y s .  

U s u a l l y  b i l a t e r a l ,  t h e  p a i n  i s  u s u a l l y  d e s c r i b e d  a s  d u l l  a n d  

a c h i n g ,  w h i c h  i s  a s s u m e d  t o  i m p l y  p a i n  i n t e n s i t y  o f  m i l d  t o  

m o d e r a t e  l e v e l s .

C h r o n i c  t e n s i o n  h e a d a c h e  s h a r e s  t h e  s a m e  c h a r a c t e r i s t i c s  

w i t h  e p i s o d i c  t e n s i o n  h e a d a c h e  e x c e p t  t h a t  m o r e  c h r o n i c  

t e n s i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  e x p e r i e n c e  p a i n  o v e r  a l l  o r  m o s t  

r e g i o n s  o f  t h e i r  c r a n i u m  ( h o l o c r a n i a )  r a t h e r  t h a n  l o c a l i z e d  

p a i n .  As w e l l ,  t h e s e  p a t i e n t s  g e n e r a l l y  r e p o r t  p a i n  a s  m o r e  

s e v e r e  a n d  e x p e r i e n c e  m o r e  a s s o c i a t e d  s y m p t o m s  s u c h  a s  

p h o t o p h o b i a ,  i r r i t a b i l i t y ,  a n o r e x i a  o r  n a u s e a .  T h e s e  s y m p t o m s  

a r e  n o t  a s  " m a r k e d "  a s  t h e y  a r e  i n  m i g r a i n e .

H e a d a c h e  i s  p e r h a p s  t h e  c a r d i n a l  s y m p t o m  o f  t h e  " s y m p t o m  

c o m p l e x "  o f  m i g r a i n e  a t t a c k s  ( D a l e s s i o ,  1 9 7 8 ) .  T h a t  i s ,  

m i g r a i n e  r e p r e s e n t s  a  s y n d r o m e  o r  p r o c e s s  i n  w h i c h  h e a d a c h e  i s  

o n l y  o n e  s y m p t o m .  T h e  o t h e r  s y m p t o m s  c o m p o s i n g  t h e  m i g r a i n e
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synd rom e  a r e  l a r g e l y  p r o d r o m a l  o r  p r e m o n i t o r y  symptoms (L an c e ,  

1 9 8 2 ) .  T h a t  i s ,  t h e y  i n d i c a t e  t h e  o n s e t  o f  m i g r a i n e  h e a d a c h e .  

Some p r o d r o m a l  m i g r a i n e  symptoms a r e  n e u r o l o g i c a l  i n  n a t u r e ,  

s u c h  a s  t h e  e x p e r i e n c e  o f  a n  a u r a .  The a u r a  i s  u s u a l l y  v i s u a l  

i n  n a t u r e  a n d  i s  c h a r a c t e r i s t i c a l l y  a  s c i n t i l l a t i n g  s c o to m a  

( F r i e d m a n ,  1 9 8 2 ) .  A s c o to m a  i s  an  a r e a  o f  d e p r e s s e d  v i s i o n  

w i t h i n  t h e  v i s u a l  f i e l d  w h ic h  i s  s u r r o u n d e d  by  an  a r e a  o f  

n o rm a l  v i s i o n  o r  o f  l e s s  d e p r e s s e d  v i s i o n .  The s c i n t i l l a t i n g  

s c o to m a  o f  m i g r a i n e  i s  a b r i g h t  a n d  f l i c k e r i n g  z i g z a g  l i n e  

s tem m in g  f rom  t h e  c e n t r e  o f  t h e  v i s u a l  f i e l d  a n d  m ov ing  o u t  

t o w a r d  t l i e  p e r i p h e r y  (Edmeads,  1982) . A u r a s  a n d  o t h e r  f o c a l  

n e u r o l o g i c a l  symptoms may p r e c e d e  t h e  h e a d a c h e  p h a s e  o f  a 

m i g r a i n e  a t t a c k  by  t e n  t o  s i x t y  m i n u t e s .

Not a l l  p r o d r o m a l  symptoms a r e  a s  s h a r p l y  d e f i n e d  a s  a r e  

a u r a s  o r  o t h e r  f o c a l  n e u r o l o g i c a l  sym ptom s.  F o r  e x a m p le ,  up 

t o  24 h o u r s  p r i o r  t o  t h e  h e a d a c h e  p h a s e  o f  a  m i g r a i n e  a t t a c k ,  

some m i g r a i n e  p a t i e n t s  r e p o r t  t h e  e x p e r i e n c e  o f  mood c h a n g e s ,  

d r o w s i n e s s ,  o r  a l t e r a t i o n s  i n  a p p e t i t e  o r  t h i r s t  (L ance ,  

1982) .

C l a s s i c  m i g r a i n e  i s  o f t e n  d i s t i n g u i s h e d  f ro m  common 

m i g r a i n e  on  t h e  b a s i s  o f  p r e m o n i t o r y  o r  p r o d r o m a l  

s y m p t o m a t o l o g y .  I n  c l a s s i c  m i g r a i n e  t h e  p r o d r o m e s  a r e  s h a r p l y  

d e f i n e d ,  c o n t r a l a t e r a l ,  a n d  n e u r o l o g i c a l  ( u s u a l l y  v i s u a l )  i n  

n a t u r e .  I n  common m i g r a i n e  t h e  p r o d r o m e s  a r e  n o t  s h a r p l y  

d e f i n e d  an d  may p r e c e d e  t h e  a t t a c k  b y  s e v e r a l  h o u r s  o r  d a y s .
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Coiranon m i g r a i n e  h e a d a c h e  may l a s t  l o n g e r  t h a n  c l a s s i c  m i g r a i n e  

h e a d a c h e  a n d  c a n  o c c u r  b i l a t e r a l l y .

D u r i n g  t h e  h e a d a c h e  p h a s e  t h e  m i g r a i n e u r ,  w h e t h e r  

s u f f e r i n g  f r o m  c l a s s i c  o r  common m i g r a i n e ,  i s  o f t e n  n a u s e a t e d  

a n d  m ay  v o m i t ;  a s  w e l l ,  s h e  w i l l  u s u a l l y  t r y  t o  a v o i d  s e n s o r y  

s t i m u l i  o f  a l l  t y p e s ,  b y  f o r  e x a m p l e ,  l y i n g  dow n i n  a  q u i e t ,  

d a r k  r o o m  ( D a l e s s i o ,  1 9 7 8 )  .

E t i o l o c r v  o f  M u s c l e  C o n t r a c t i o n  H e a d a c h e

I t  h a s  b e e n  h y p o t h e s i z e d  t h a t  p o s s i b l e  e x t r a c r a n i a l  

s o u r c e s  o f  h e a d  p a i n  i n c l u d e  t h e  s k i n  o f  t h e  s c a l p  a n d  i t s  

b l o o d  s u p p l y ,  a s  w e l l  a s  t h e  n e c k  m u s c l e s .  U p p e r  c e r v i c a l  

n e r v e  r o o t s  w h i c h  s u p p l y  t h e  o c c i p i t a l  r e g i o n  a n d  t h e  u p p e r  

c o n n e c t  w i t h  t h e  s p i n a l  t r a c t  a n d  t h e  n u c l e u s  o f  t h e  

t r i g e m i n a l  n e r v e .  P a i n  f r o m  s t r u c t u r e s  a b o v e  t h e  t e n t o r i u m  i s  

r e f e r r e d  t o  t h e  a n t e r i o r  t w o - t h i r d s  o f  t h e  h e a d  b y  w ay  o f  t h e  

t r i g e m i n a l  n e r v e .  T h i s  may p e r m i t  r e f e r r a l  o f  p a i n  f r o m  t h e  

u p p e r  n e c k  t o  t h e  h e a d  a n d  v i c e  v e r s a  ( F r i e d m a n ,  1 9 8 2 ) .

M u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  h a s  t r a d i t i o n a l l y  b e e n  

t h o u g h t  t o  a r i s e  f r o m  s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  o f  h e a d  a n d  n e c k  

m u s c l e s  ( W o l f f ,  1 9 6 3 )  . R e l e v a n t  c r a n i a l  a r t e r i e s  m e a s u r e d  

d u r i n g  MCH s h o w  m a r k e d  d i m i n u t i o n  i n  a m p l i t u d e .  T h e r e f o r e ,  

v a s o c o n s t r i c t i o n  w i t h  d i m i n i s h e d  b l o o d  f l o w  a n d  m u s c l e  

i s c h e m i a  i s  t h o u g h t  t o  o c c u r  a s  a  c o n s e q u e n c e ,  g i v i n g  r i s e  t o  

h e a d  p a i n  ( F r i e d m a n ,  1 9 8 2 )  .
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T u n i s  an d  W o l f f  (1954) s t u d i e d  t h e  t e m p o r a l i s  m u s c l e  a n d  

t h e  f r o n t a l  b r a n c h  o f  t h e  s u p e r f i c i a l  t e m p o r a l  a r t e r y ,  w h ich  

s u p p l i e s  t h e  t e m p o r a l i s  m u s c l e  r e g i o n ,  i n  MCH s u f f e r e r s  a s  

w e l l  a s  i n  n o n h e a d a c h e  s u b j e c t s .  M u s c le  a c t i o n  p o t e n t i a l s  

w e re  r e c o r d e d  f ro m  t h e  t e m p o r a l i s  m u s c l e  r e g i o n  a n d  p u l s e  wave 

t r a c i n g s  w e re  r e c o r d e d  f ro m  t h e  t e m p o r a l  a r t e r y .  Ten MCH 

s u f f e r e r s  r e c o r d e d  d u r i n g  h e a d a c h e  a n d  when h e a d a c h e - f r e e  w e re  

c o m p a re d  w i t h  t e n  n o n h e a d a c h e  s u b j e c t s .  I t  was  f o u n d  t h a t  

r e l a t i v e  t o  n o n h e a d a c h e  s u b j e c t s ,  h e a d a c h e  s u b j e c t s  d u r i n g  

h e a d a c h e - f r e e  i n t e r v a l s  m a n i f e s t e d  a r t e r i a l  v a s o c o n s t r i c t i o n .  

M o r e o v e r ,  d u r i n g  r i g h t  t e m p o r a l  MCH t h e s e  same s u b j e c t s  

m a n i f e s t e d  e v e n  g r e a t e r  v a s o c o n s t r i c t i o n .  S h o r t - l i v e d  t e m p o r a l  

a r t e r y  c o n s t r i c t i o n  a l o n e  d i d  n o t  r e s u l t  i n  h e a d a c h e ,  n o r e  d i d  

b r i e f  c o n t r a c t i o n  o f  t h e  t e m p o r a l i s  m u s c l e  a l o n e .  One 

c o n c l u s i o n  d raw n  f ro m  t h i s  s t u d y  was t h a t  t h e  c o - o c c u r r e n c e  o f  

t h e s e  two f a c t o r s  ( a r t e r y  c o n s t r i c t i o n  a n d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n )  

i s  r e q u i r e d  t o  p r o d u c e  t h e  e x p e r i e n c e  o f  MCH.

E v i d e n c e  r e g a r d i n g  t h e  s t a t u s  o f  t h e  t e m p o r a l  a r t e r y  b o t h  

d u r i n g  and  b e t w e e n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  i n d i c a t e s  t h a t  

f o r  MCH s u f f e r e r s ,  i t  i s  c o n s t r i c t e d  b o t h  b e t w e e n  an d  d u r i n g  

h e a d a c h e .  I t  a p p e a r s  t h a t  MCH s u f f e r e r s  a r e  r e l a t i v e l y  

v a s o c o n s t r i c t e d  b e t w e e n  h e a d a c h e s  a n d  s e v e r e l y  c o n s t r i c t e d  

d u r i n g  h e a d a c h e .  D a ta  f rom  d r u g  r e s e a r c h  a p p e a r s  t o  be  

c o n s i s t e n t  w i t h  t h e s e  f i n d i n g s .  V a s o c o n s t r i c t i v e  d r u g s  e i t h e r  

a r e  i n e f f e c t i v e  i n  t r e a t i n g  MCH, o r  e x a c e r b a t e  t h i s  t y p e  o f  

( l e a d a c h e  (Co)ien, 1978) .
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E t i o l o a v  o f  M i g r a i n e  H e a d a c h e

I t  i s  g e n e r a l l y  t h o u g h t  t h a t  m i g r a i n e  p a i n  i s  a s s o c i a t e d  

w i t h  c r a n i a l  an d  c e r e b r a l  v a s o c o n s t r i c t i o n  d u r i n g  t h e  

p r o d r o m a l  p h a s e  a n d  w i t h  c r a n i a l  a n d  c e r e b r a l  d i l a t a t i o n  

d u r i n g  t h e  h e a d a c h e  p h a s e  ( B a k a l ,  1 9 8 2 ) .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e  

i n t e r n a l  an d  e x t e r n a l  c a r o t i d  an d  s c a l p  a r t e r i e s  a r e  

c o n s t r i c t e d  d u r i n g  t h e  p r o d r o m a l  p h a s e  o f  m i g r a i n e  a t t a c k .  The 

v i s u a l  phenomena w h i c h  c a n  o c c u r  i n  t h e  p r o d r o m a l  p h a s e  a r e  

c a u s e d  by  c o n s t r i c t i o n  o f  t h e  p o s t e r i o r  c e r e b r a l  a r t e r y  w h ic h  

c a u s e s  i s c h e m i a  i n  t h e  o c c i p i t a l  l o b e s .  F o l l o w i n g  t h e  

p r o d r o m a l  p h a s e ,  t h e  e x t e r n a l  c e r e b r a l  a r t e r i e s  d i l a t e  and  

h e m i c r a n i a  o c c u r s .  E x t e r n a l  c a r o t i d  d i l a t i o n  by i t s e l f  i s  n o t  

r e s p o n s i b l e  f o r  p a i n .  M i g r a i n e  p a i n  r e s u l t s  f r o m  a s t e r i l e  

i n f l a m m a t i o n  w h i c h  s u r r o u n d s  t h e  d i l a t e d  a r t e r y  ( D a l e s s i o ,  

1 9 7 2 ) .

The p u l s e  w aves  o f  t h e  t e m p o r a l  a r t e r i e s  o f  t e n  m i g r a i n e  

p a t i e n t s  w e r e  r e c o r d e d  d u r i n g  h e a d a c h e  a n d  a t  t h e  m i d p o i n t  o f  

h e a d a c h e - f r e e  i n t e r v a l s .  T h e s e  r e c o r d i n g s  w e re  c o m p a re d  w i t h  

t h o s e  o b t a i n e d  f rom  h e a d a c h e - f r e e  c o n t r o l  s u b j e c t s .  R e s u l t s  

i n d i c a t e d  t h a t  d u r i n g  h e a d a c h e - f r e e  i n t e r v a l s  m i g r a i n e u r s  were  

• m o r e  v a s o d i l a t e d  t h a n  w e r e  c o n t r o l s .  M i g r a i n e u r s  e x p e r i e n c e d  

a f u r t h e r  i n c r e a s e  i n  d i l a t i o n  d u r i n g  h e a d a c h e  ( T u n i s  & W o l f f ,  

1953) .

A c l a s s i c  s t u d y  by  Graham a n d  W o l f f  i n  1938 r e c o r d e d  t h e  

m a g n i t u d e  o f  p u l s e  a m p l i t u d e s  f ro m  t h e  s u p e r f i c i a l  t e m p o r a l  

a n d  o c c i p i t a l  a r t e r i e s  i n  m i g r a i n e  s u b j e c t s  d u r i n g  h e a d a c h e .
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T h e s e  s u b j e c t s  w e re  g i v e n  e r g o t a m i n e  t a r t r a t e ,  a  p o t e n t  

v a s o c o n s t r i c t o r .  D e c r e a s e s  i n  t h e  m a g n i t u d e s  o f  p u l s e  

a m p l i t u d e s  r a n g e d  f ro m  84% t o  16% w i t h  c o r r e s p o n d i n g  r e p o r t s  

of d e c l i n e  i n  t h e  s u b j e c t i v e  i n t e n s i t y  o f  h e a d a c h e .

D a l e s s i o  (1978) h a s  n o t e d  t h a t  s u b j e c t s  w i t h  s e v e r e  a n d  

f r e q u e n t  m i g r a i n e s  a r e  o f t e n  o b s e r v e d  t o  m a n i f e s t  t e m p o r a l  

a r t e r y  p r o m i n e n c e  on on e  o r  b o t h  s i d e s  o f  t h e  h e a d ,  e v e n  when 

t h e y  a r e  f r e e  f rom  h e a d a c h e .  I n  g e n e r a l  i t  a p p e a r s  t h a t  

m i g r a i n e  p a t i e n t s  h a v e  r e l a t i v e l y  d i l a t e d  t e m p o r a l  a r t e r i e s  

b e t w e e n  h e a d a c h e s  w h i c h  d i l a t e  e v e n  more  d u r i n g  h e a d a c h e .  

D a ta  f rom  d r u g  s t u d i e s  a l s o  a p p e a r  t o  c o r r o b o r a t e  t h e s e  

f i n d i n g s .  The t y p i c a l  d r u g  t h e r a p y  f o r  m i g r a i n e  h e a d a c h e  

c o n s i s t s  o f  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  some t y p e  o f  

v a s o c o n s t r i c t i v e  a g e n t .  The p a t i e n t  i s  w a r n e d  t o  a v o i d

v a s o d i l a t o r y  a g e n t s  s u c h  a s  a l c o h o l  w h i c h  w i l l  e x a c e r b a t e  

t h e i r  h e a d a c h e  (Cohen ,  1978) .

T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  36 t o  72 h o u r s  p r i o r  t o  o n s e t  o f  

m i g r a i n e  h e a d a c h e ,  t h e  t e m p o r a l  a r t e r y  becom es  u n s t a b l e  an d  

p r o g r e s s e s  t h r o u g h  a  s e q u e n c e  o f  v a s o d i l a t i o n  f o l l o w e d  by  

v a s o c o n s t r i c t i o n  a b o u t  s i x  h o u r s  b e f o r e  p a i n  b e g i n s .  H e a d a c h e  

, p a i n  r e s u l t s  when t h e  t e m p o r a l  a r t e r y  a g a i n  u n d e r g o e s  

v a s o d i l a t i o n  (T u n i s  & W o l f f ,  1 9 5 3 ) .

I n  summary, some s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  r e l a t i v e  t o  

n o n h e a d a c h e  s u b j e c t s ,  MCH s u b j e c t s  m a n i f e s t  a  p r o p e n s i t y  

t o w a r d  v a s o c o n s t r i c t i o n  d u r i n g  h e a d a c h e - f r e e  i n t e r v a l s .  D u r i n g  

h e a d a c h e  t h e  v a s o c o n s t r i c t i o n  i s  e v e n  m ore  s e v e r e .  O t h e r
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s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  m i g r a i n e  s u b j e c t s  m a n i f e s t  a p r o p e n s i t y  

t o w a r d  v a s o d i l a t i o n  d u r i n g  h e a d a c h e - f r e e  i n t e r v a l s  r e l a t i v e  t o  

n o n h e a d a c h e  c o n t r o l  s u b j e c t s .  D u r i n g  h e a d a c h e  t h e  

v a s o d i l a t i o n  i n c r e a s e s .  T h u s ,  Cohen a s s e r t s  t h a t  a n  i m p o r t a n t  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  m i g r a i n e  an d  MCH c a n  b e  fo u n d  i n  t h e  s t a t u s  

o f  t h e  t e m p o r a l  a r t e r y  ( c o n s t r i c t e d  o r  d i l a t e d )  d u r i n g  

h e a d a c h e  a n d  i n  h e a d a c h e - f r e e  i n t e r v a l s  (1978) .

D i e t a r y  t r i g g e r s  a p p e a r  t o  b e  i m p o r t a n t  i n  t h e  e t i o l o g y  

o f  m i g r a i n e  p a i n .  P h e n y l e t h y l a m i n e ,  p r e s e n t  i n  c h o c o l a t e  an d  

some c h e e s e s ,  s eem s  t o  t r i g g e r  m i g r a i n e  i n  s u s c e p t i b l e  

i n d i v i d u a l s  ( S a n d l e r ,  Youdim, & H a n i n g t o n ,  1974) . T y r a m in e ,  

f o u n d  i n  c h o c o l a t e ,  c h e e s e ,  s h e r r y ,  a n d  r e d  w i n e ,  h a s  a l s o  

b e e n  i d e n t i f i e d  a s  a  m i g r a i n e  t r i g g e r  ( C a v i n e s s  & O ' B r i e n ,  

1980 ;  K o h l e n b e r g ,  1982) . A s p a r t a m e  h a s  j u s t  r e c e n t l y  b e e n  

a d d e d  t o  t h e  l i s t  o f  f o o d s  w h i c h  m i g r a i n e u r s  s h o u l d  a v o i d  

( K o e h l e r  & G l a r o s ,  1 9 8 8 ) .  T h e r e  i s  l i t t l e  o r  n o  e v i d e n c e  t h a t  

d i e t a r y  f a c t o r s  p l a y  any  r o l e  i n  t h e  e t i o l o g y  o f  MCH.

L a s t l y ,  v a r i o u s  p h y s i c a l  s y s t e m s  h a v e  b e e n  h y p o t h e s i z e d  

t o  p l a y  a r o l e  i n  t h e  g e n e s i s  o f  m i g r a i n e  h e a d a c h e ,  i n c l u d i n g  

t h e  a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m ,  t h e  v a s c u l a r  s y s t e m ,  a n d  t h e  

c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m .

The o b s e r v e d  i n s t a b i l i t y  o f  t h e  t e m p o r a l  a r t e r y  p r i o r  t o  

m i g r a i n e  h e a d a c h e  h a s  l e d  some r e s e a r c h e r s  t o  h y p o t h e s i z e  t h a t  

m i g r a i n e u r s  a r e  c h a r a c t e r i z e d  b y  a g e n e r a l l y  u n s t a b l e  

a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m  ( S e l b y  & L a n c e ,  1 9 6 0 ) .  A number  of  

s t u d i e s  h a v e  p r o v i d e d  s u p p o r t  f o r  t h i s  h y p o t h e s i s  ( D a l e s s i o ,
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197 5;  G o to h ,  K o m a t s u m o to t , Nobuo,  & Gomi, 1984;  

H a v a n k a - K a n n i a n i n e n ,  T o l o n e n ,  & M y l l y l a ,  1 9 8 6 ;  L a n c e ,  1981 ;  

Rose  & C a p i l d e o ,  1983;  R u b in ,  Graham, P a s k e r ,  & C a l h o u n ,  

1 9 8 5 ) .  O t h e r  s t u d i e s  h a v e  h y p o t h e s i z e d  t h a t  m i g r a i n e  

e s s e n t i a l l y  r e p r e s e n t s  a  b l o o d  d i s o r d e r  ( C ouch  & H a s s a n e i n ,  

1977;  Deshinuck & M eyer ,  1977;  G aw el ,  B u r k i t t  & R o s e ,  1 9 79 ;  

H a n i n g t o n ,  J o n e s ,  Amess & W achowicz ,  1981;  H i l t o n  & Cumings ,  

1972;  K a le n d o v s k y  & A u s t i n ,  1975;  M u c k - S e l e r ,  D e a n o v i c  & 

D u p e l j ,  1 9 7 9 ) .  S t i l l  o t h e r  s t u d i e s  h y p o t h e s i z e  t h a t  m i g r a i n e  

i s  p r i m a r i l y  a  n e u r o g e n i c  d i s o r d e r  w h i c h  p r o d u c e s  t h e  v a s c u l a r  

c h a n g e s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h i s  h e a d a c h e  s y n d ro m e  (Edmeads ,  

1982) .

O t h e r  F a c t o r s  D i f f e r e n t i a t i n g  M i g r a i n e  a n d  MCH

I n  a d d i t i o n  t o  p o t e n t i a l  d i f f e r e n c e s  i n  e t i o l o g y  a n d  

s y m p to m a to l o g y ,  o t h e r  f a c t o r s  s u c h  a s  d i f f e r e n c e s  i n  r e s p o n s e s  

t o  m e d i c a t i o n s  a n d  o t h e r  s u b s t a n c e s ,  d i f f e r e n c e s  i n  r e s p o n s e s  

t o  n o n - p h a r m a c o l o g i c a l  t r e a t m e n t s ,  a n d  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  

s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e  o f  h e a d a c h e ,  s u p p o r t  t h e  d i s t i n c t i o n  

b e t w e e n  m i g r a i n e  a n d  MCH.

T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  b o t h  m i g r a i n e  a n d  MCH r e s p o n d  

d i f f e r e n t l y  t o  c e r t a i n  m e d i c a t i o n s .  T y p i c a l l y ,  t h e r a p y  f o r  

m i g r a i n e  h e a d a c h e  i n v o l v e s  t h e  u s e  o f  some f o rm  o f  a  

v a s o c o n s t r i c t i v e  a g e n t .  I f  t h e  p a t i e n t  d o e s  n o t  o b t a i n  r e l i e f  

o r  c a n n o t  t o l e r a t e  t h e  m e d i c a t i o n ,  a n  a g e n t  t h a t  i n c r e a s e s  t h e  

t h r e s h o l d  o f  p a i n  i s  p r e s c r i b e d .  The p a t i e n t  i s  t o l d  t o  a v o i d
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a l c o h o l  a n d  o t h e r  v a s o d i l a t o r y  a g e n t s .  I n  c o n t r a s t  MCH i s  

t y p i c a l l y  t r e a t e d  w i t h  a n a l g e s i c  m e d i c a t i o n .  F u r t h e r m o r e ,  

v a s o c o n s t r i c t o r s  a p p e a r  t o  e x a c e r b a t e  MCH w h i l e  a l c o h o l  an d  

o t h e r  v a s o d i l a t o r s ,  s u c h  a s  amyl  n i t r i t e ,  t e n d  t o  p r o v i d e  

t e m p o r a r y  r e l i e f  f o r  MCH s u f f e r e r s  (Cohen ,  1978) .

E r g o t  compounds  a n d  c a l c i u m  c h a n n e l  b l o c k e r s  h a v e  b e e n  

shown t o  b e  more e f f e c t i v e  i n  a l l e v i a t i n g  m i g r a i n e  t h a n  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  ( F e a t h e r s t o n e ,  1985) . The e f f e c t s  o f  

t h r e e  c a l c i u m  c h a n n e l  b l o c k e r s ,  N i m o d i p i n e ,  V e r a p a m i l ,  and  

N i f e d i p i n e ,  on  c l a s s i c  m i g r a i n e ,  common m i g r a i n e ,  c l u s t e r ,  and  

c o m b in e d  h e a d a c h e  was i n v e s t i g a t e d  by  M eyer  & H a r d e n b e r g  

(1983)  . C a l c i u m  c h a n n e l  e n t r y  b l o c k e r s  w e r e  fo u n d  t o  p r o v i d e  

e f f e c t i v e  p r o p h y l a c t i c  t r e a t m e n t  f o r  b o t h  t h e  p r o d r o m a l  an d  

t h e  h e a d a c h e  p h a s e  o f  c l a s s i c  m i g r a i n e .  They  a l s o  a p p e a r e d  t o  

e f f e c t i v e l y  c o n t r o l  common m i g r a i n e  p a i n  a n d  c l u s t e r  h e a d a c h e  

p a i n .  However ,  t h e y  h a d  l i t t l e  o r  no  e f f e c t  upon  MCH p a i n  i n  

t h o s e  s u b j e c t s  s u f f e r i n g  f ro m  c o m b in e d  h e a d a c h e .  P a t i e n t s  

w i t h  c o m b in e d  h e a d a c h e  r e p o r t e d  r e l i e f  o f  t h e  v a s c u l a r  

c o m p o n en t  o f  t h e i r  h e a d a c h e  p a i n  b u t  c o n t i n u e d  t o  e x p e r i e n c e  

MCH p a i n .  P a t i e n t s  w i t h  MCH a l o n e  who w e r e  t r e a t e d  w i t h  

V e r a p a m i l  a n d / o r  N i f e d e p i n e  r e p o r t e d  no  b e n e f i t .  The a u t h o r s  

c o n c l u d e d  t h a t  h e a d  p a i n  i n  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  i s  n o t  

v a s c u l a r  i n  n a t u r e .

A f r e q u e n t l y  e m p lo y e d  n o n - p h a r m a c o l o g i c a l  t r e a t m e n t  f o r  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  p a i n  i s  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  o f  

t h e  m u s c l e s  t h o u g h t  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  p a i n .  W o l f f  f o u n d
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t h a t  t h e  r e s t i n g  l e v e l s  o f  f r o n t a l i s  EMG a c t i v i t y  w e r e  

s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  i n  s u b j e c t s  w i t h  f r e q u e n t  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  t h a n  i n  t h o s e  w i t h  few  o r  no  h e a d a c h e s  

(W o l f f ,  1 9 6 3 ) .  When MCH s u f f e r e r s  w e r e  t r e a t e d  w i t h  

r e l a x a t i o n  t r a i n i n g ,  a s  w e l l  a s  w i t h  EMG b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g ,  

a  d e c r e a s e  i n  t h e  f r e q u e n c y  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  was 

fo u n d  ( M u l l a n e y ,  1973) . F r i e d m a n  (1982)  f o u n d  t h a t  m y o g r a p h i c  

p o t e n t i a l s  r e c o r d e d  f ro m  t h e  h e a d  a n d  n e c k  m u s c l e s  o f  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  d u r i n g  h e a d a c h e  show v i g o r o u s  

c o n t r a c t i o n s .  EMG b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  h a s  b e e n  f o u n d  t o  b e  

e f f e c t i v e  f o r  i n d i v i d u a l s  w i t h  p u r e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e  symptoms b u t  n o t  i n d i v i d u a l s  w i t h  c o m b in e d  h e a d a c h e  

o r  MCH w i t h  v a s c u l a r  c o n c o m i t a n t s  ( P h i l i p s ,  1977) . T h u s ,  MCH 

an d  m i g r a i n e  h e a d a c h e  a p p e a r  t o  r e s p o n d  d i f f e r e n t l y  t o  

b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g .

The c l i n i c a l  u t i l i t y  o f  d i s t i n g u i s h i n g  b e t w e e n  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e  h a s  a l s o  b e e n  c i t e d  a s  

s u p p o r t  f o r  t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e s  

( B l a n c h a r d  & A n d r a s i k ,  1985) . D i f f e r e n t  r a t e s  o f  s u c c e s s  w i t h  

d i f f e r e n t  t r e a t m e n t s  f o r  d i f f e r e n t  h e a d a c h e  d i a g n o s t i c  g r o u p s  

• h a v e  b e e n  f o u n d .  As w e l l ,  d i f f e r e n t  v a r i a b l e s  h a v e  b e e n  f o u n d  

t o  p r e d i c t  s u c c e s s f u l  o u tc o m e  f o r  t h e  two h e a d a c h e  g r o u p s .  

S t r o n g e r  p r e d i c t i o n s  c a n  b e  made when p a t i e n t s  a r e  

d i f f e r e n t i a t e d  by  t y p e  o f  h e a d a c h e  t h a n  when t h e y  a r e  c o m b in ed  

i n t o  on e  g r o u p .
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T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  m i g r a i n e u r s  d e s c r i b e  t h e i r  

h e a d a c h e  e x p e r i e n c e  d i f f e r e n t l y  t h a n  d o  MCH s u f f e r e r s .  The 

r e s p o n s e s  o f  100 p a t i e n t s  s e e k i n g  t r e a t m e n t  f o r  h e a d a c h e  on  

t h e  M c G i l l - M e l z a c k  P a i n  Q u e s t i o n n a i r e  (MMPQ, 197 5) w e r e  

a n a l y z e d  a n d  i t  was  f o u n d  t h a t  m i g r a i n e  h e a d a c h e  p a t i e n t s  

e n d o r s e d  s i g n i f i c a n t l y  more a f f e c t i v e  w o rd s  t h a n  d i d  MCH 

s u f f e r e r s .  M i g r a i n e  s u f f e r e r s  a l s o  r e p o r t e d  more  i n t e n s e  p a i n  

when r e c a l l i n g  h e a d a c h e  " a t  i t s  w o r s t "  t h a n  MCH p a t i e n t s .  I t  

was  a l s o  f o u n d  t h a t  m i g r a i n e u r s  u s e d  m u l t i p l e  v a s c u l a r  p a i n  

d e s c r i p t o r s  s u c h  a s  " p o u n d in g "  a n d  " s h o o t i n g " ,  b u t  few 

m u s c u l a r  d e s c r i p t o r s .  I n  f a c t ,  t h i s  s t u d y  fo u n d  t h a t  

m i g r a i n e u r s  d e s c r i b e  t h e i r  h e a d a c h e s  i n  t r a d i t i o n a l l y  v a s c u l a r  

t e r m s ,  w h i l e  t e n s i o n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  d e s c r i b e  t h e i r  h e a d a c h e  

i n  t r a d i t i o n a l l y  m u s c u l a r  t e r m s  ( A l l e n  & W ein m an n ,1 9 8 2 ) .

I n  1988 t h e  I n t e r n a t i o n a l  H e a d a c h e  S o c i e t y  (IHS) d e v i s e d  

a c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  f o r  h e a d a c h e  d e s i g n e d  t o  c r e a t e  

o p e r a t i o n a l  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  w h i c h  w o u ld  im p ro v e  t h e  

r e p r o d u c i b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  o f  h e a d a c h e  d i a g n o s i s .  A r e c e n t  

s t u d y  d i a g n o s e d  t h e  h e a d a c h e  t y p e  o f  84 p a t i e n t s  u s i n g  t h e  Ad 

Hoc C o m m i t t e e ' s  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a .  T h e s e  c l a s s i f i c a t i o n s  

w e r e  t h e n  c o m p a re d  t o  t h o s e  d e r i v e d  u s i n g  IHS c r i t e r i a .  One 

c r i t e r i o n  p r o p o s e d  by  t h e  IHS schem e  i s  t h e  e f f e c t  w h ic h  

r o u t i n e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  h a s  upon  h e a d a c h e  p a i n .  A g g r a v a t i o n  

o f  p a i n  by a c t i v i t y  i s  t h o u g h t  t o  b e  i n d i c a t i v e  o f  m i g r a i n e  

h e a d a c h e ,  a n d  l a c k  o f  a g g r a v a t i o n  i s  t a k e n  t o  d e n o t e  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  MCH. T h i s  s t u d y  f o u n d  t h a t  t h e  e x a c e r b a t i o n  o f
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h e a d a c h e  p a i n  by r o u t i n e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  was f o u n d  t o  b e  t h e  

b e s t  c r i t e r i o n  u s e d  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  m i g r a i n e  a n d  

t e n s i o n - t y p e  h e a d a c h e .  The a u t h o r s  s t a t e  t h a t  t h i s  c r i t e r i o n  

was b e t t e r  a t  d i s t i n g u i s h i n g  b e t w e e n  t h e s e  two h e a d a c h e  e v e n t s  

t h a n  u n i l a t e r a l i t y  o r  p u l s a t i n g  p a i n  q u a l i t y .  I t  w as  a r g u e d  

t h a t  t h i s  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  m i g r a i n e u r s  a n d  MCH p a t i e n t s  

s u g g e s t s  t h a t  t h e s e  h e a d a c h e  p r o b l e m s  may n o t  h a v e  t h e  same 

p a t h o p h y s i o l o g y  ( I v e r s e n ,  Langem ark ,  A n d e r s o n ,  H a n s e n ,  & 

O l e s o n ,  1 9 9 0 ) .

The C o n t in u u m  Model o f  H eadache  C l a s s i f i c a t i o n

An a l t e r n a t i v e  v i e w  t o  t h e  t r a d i t i o n a l  m o d e l  o f  h e a d a c h e  

c l a s s i f i c a t i o n  h y p o t h e s i z e s  t h a t  d i f f e r e n c e s  among h e a d a c h e  

s u f f e r e r s  a r e  n o t  q u a l i t a t i v e ,  b u t  a r e  q u a n t i t a t i v e  o c c u r r i n g  

a l o n g  a c o n t i n u u m  o f  p a i n  i n t e n s i t y  a n d  p a i n  f r e q u e n c y .  T h i s  

i m p l i e s  t h a t  t h e r e  a r e  no  d i s t i n c t  c a t e g o r i e s  o f  h e a d a c h e ,  

s u c h  a s  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e .  

I n s t e a d  t h e r e  i s  o n l y  c h r o n i c  h e a d a c h e ,  w h i c h  v a r i e s  i n  t e r m s  

o f  b o t h  f r e q u e n c y  a n d  i n t e n s i t y  ( B l a n c h a r d  & A n d r a s i k ,  1 9 8 5 ) .

E v i d e n c e  s u p p o r t i n g  a c o n t i n u u m  m ode l  o f  h e a d a c h e  

c l a s s i f i c a t i o n  h a s  b e e n  p r o v i d e d  by  a  num ber  o f  r e s e a r c h e r s .  

A b r i e f  r e v i e w  o f  t h i s  e v i d e n c e  f o l l o w s .

I n  1972 Z i e g l e r ,  H a s s a n e i n ,  a n d  H a s s a n e i n ,  a d m i n i s t e r e d  

a  q u e s t i o n n a i r e  t o  289 p a t i e n t s  s u f f e r i n g  f ro m  r e c u r r e n t  

h e a d a c h e .  The q u e s t i o n n a i r e  e l i c i t e d  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  

a g e  o f  o n s e t  o f  h e a d a c h e  e p i s o d e s ,  d u r a t i o n ,  phenom ena
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a s s o c i a t e d  w i t h  h e a d a c h e ,  r e c u r r e n c e  p a t t e r n s ,  f a m i l y  h i s t o r y ,  

an d  o t h e r  v a r i a b l e s .  A f a c t o r  a n a l y s i s  o f  t h e s e  d a t a  r e v e a l e d  

no s i n g l e  f a c t o r  w h ic h  c o n t a i n e d  t h e  v a r i a b l e s  a s su m ed  t o  be  

c h a r a c t e r i s t i c  o f  m i g r a i n e ,  b u t  n o t  o f  MCH, n a m e ly ,  u n i l a t e r a l  

p a i n ,  n a u s e a ,  s c o t o m a t a ,  a n d  s c a l p  t e n d e r n e s s .

H e r e d i t y  i s  a l s o  a s s u m e d  t o  p l a y  a r o l e  i n  m i g r a i n e  p a i n ,  

b u t  n o t  i n  MCH, y e t  Z i e g l e r  e t  a l . ,  f o u n d  t h a t  a  p o s i t i v e  

f a m i l y  h i s t o r y  f o r  h e a d a c h e  was  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  e n t i r e  

h e a d a c h e  p o p u l a t i o n ,  i n c l u d i n g  MCH s u f f e r e r s .

W a t e r s  (1974) e x a m in e d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d i f f e r e n t  

symptoms a s s o c i a t e d  w i t h  m i g r a i n e  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  

R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  w h i l e  c l a s s i c  m i g r a i n e  was t h o u g h t  t o  

b e  e x p e r i e n c e d  b y  a  s m a l l  p e r c e n t a g e  o f  h e a d a c h e  s u f f e r e r s ,  

a l m o s t  a l l  p e o p l e  who h a d  e x p e r i e n c e d  h e a d a c h e  w e r e  a l s o  

f a m i l i a r  w i t h  a t  l e a s t  o n e  o f  t h e  c l a s s i c  m i g r a i n e  symptoms.  

A p o s i t i v e  r e l a t i o n s h i p  was a l s o  f o u n d  b e t w e e n  r e p o r t e d  

s e v e r i t y  o f  symptoms a n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  t h e  t h r e e  m i g r a i n e  

symptom s.  F o r  e x a m p le ,  o f  t h e  s u b j e c t s  who r a t e d  t h e i r  

h e a d a c h e s  a s  m i l d ,  30% h a d  u n i l a t e r a l  p a i n ;  5% h a d  a  

p r e - h e a d a c h e  w a r n i n g ;  a n d  20% e x p e r i e n c e d  n a u s e a .  Of t h o s e  

r a t i n g  t h e i r  h e a d a c h e s  a s  " u n b e a r a b l e " , 55% h a d  u n i l a t e r a l  

p a i n ;  65% h a d  w a r n i n g  s i g n s ;  a n d  75% h a d  n a u s e a .  B ased  on 

t h e s e  f i n d i n g s ,  i t  was p r o p o s e d  t h a t  h e a d a c h e  b e  t h o u g h t  o f  a s  

e x t e n d i n g  a c r o s s  a  c o n t i n u u m  o f  s e v e r i t y  r a n g i n g  f rom  m i l d  

h e a d a c h e s  w i t h  no m i g r a i n o u s  f e a t u r e s ,  t o  s e v e r e  h e a d a c h e s  

c h a r a c t e r i z e d  b y  n u m e ro u s  m i g r a i n o u s  f e a t u r e s  ( B a k a l ,  1 9 8 2 ) .
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A number o f  s t u d i e s  h a v e  e v a l u a t e d  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  

m i g r a i n e  h e a d a c h e  c a n  b e  d i f f e r e n t i a t e d  f ro m  MCH on t h e  b a s i s  

o f  t h e  q u a l i t y  o f  t h e i r  s y m p t o m a t o l o g y .  F o u r  r e p r e s e n t a t i v e  

s t u d i e s  w i l l  b e  b r i e f l y  r e v i e w e d .  The p r e v a l e n c e  o f  

m u s c u l o s k e l e t a l ,  v a s c u l a r ,  a n d  a u t o n o m i c  symptoms i n  h e a d a c h e  

s u f f e r e r s  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  was  i n v e s t i g a t e d  by  

Kaganov,  B a k a l  an d  Dunn ( 1 9 8 1 ) .  Q u e s t i o n n a i r e s  w i t h  a s t a m p e d  

r e t u r n  e n v e l o p e  w e r e  m a i l e d  t o  1551 h o u s e h o l d s  i n  t h e  c i t y  o f  

C a l g a r y  u s i n g  a  r an d o m  s a m p l i n g  p r o c e d u r e .  S u b j e c t s  w e r e  

a s k e d  t o  i n d i c a t e  how o f t e n  t h e y  c o n s i d e r e d  t h e i r  h e a d a c h e s  t o  

b e  a  p r o b l e m .  T h i s  i t e m  was  u s e d  t o  d i s t i n g u i s h  h e a d a c h e  

s u f f e r e r s  a l o n g  a c o n t i n u u m  o f  p e r c e i v e d  s e v e r i t y  f r o m  t h e s e  

who n e v e r  o r  h a r d l y  e v e r  c o n s i d e r e d  t h e i r  h e a d a c h e s  a p r o b l e m  

t o  t h o s e  who o f t e n  o r  a l w a y s  c o n s i d e r e d  t h e i r  h e a d a c h e s  a  

p r o b l e m .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  p e r s o n s  who n e v e r  o r  s e l d o m  

c o n s i d e r e d  t h e i r  h e a d a c h e s  t o  b e  a  p r o b l e m  e x p e r i e n c e d  

m u s c u l o s k e l e t a l  symptoms m ore  f r e q u e n t l y  t h a n  t h e y  e x p e r i e n c e d  

v a s c u l a r  symptoms w h i l e  t h o s e  who o f t e n  o r  a l w a y s  c o n s i d e r e d  

t h e i r  h e a d a c h e s  t o  b e  p r o b l e m a t i c  e x p e r i e n c e d  v a s c u l a r  

symptoms more f r e q u e n t l y  t h a n  m u s c u l o s k e l e t a l  s y m p to m s .  More 

s p e c i f i c a l l y ,  i t  was  f o u n d  t h a t  w h i l e  v a s c u l a r  symptoms w e r e  

m ore  s t r o n g l y  c o r r e l a t e d  w i t h  s e v e r e  h e a d a c h e  t h a n  

m u s c u l o s k e l e t a l  symptoms,  r e p o r t s  o f  b o t h  t y p e s  o f  

s y m p t o m a t o l o g y  w e r e  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  h e a d a c h e  

s e v e r i t y .  The m a j o r i t y  o f  r e s p o n d e n t s  showed  no  t e n d e n c y  t o
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e x p e r i e n c e  h e a d a c h e  i n  t e r m s  o f  d i s t i n c t  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  o r  

m i g r a i n e  symptom c l u s t e r s .

B a k a l  a n d  Kaganov (1979)  e x a m in e d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  

m u s c u l o s k e l e t a l ,  v a s c u l a r ,  a n d  a u t o n o m i c  symptoms i n  a g r o u p  

o f  c h r o n i c  h e a d a c h e  p a t i e n t s  a n d  i n  a g r o u p  o f  o c c a s i o n a l  

h e a d a c h e  s u f f e r e r s .  A 1 4 - i t e m  q u e s t i o n n a i r e  was  a d m i n i s t e r e d  

t o  t h e  s u b j e c t s  a s k i n g  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e i r  symptoms w e re  

p e r c e i v e d  t o  b e  p r e s e n t  a c r o s s  a l l  h e a d a c h e  a t t a c k s .  

R e s p o n d e n t s  w e re  a l s o  a s k e d  t o  i n d i c a t e  t o  w ha t  e x t e n t  t h e y  

c o n s i d e r e d  t h e i r  h e a d a c h e s  t o  b e  a p r o b l e m .  I n  g e n e r a l ,  t h e  

d a t a  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  p r i m a r y  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  

c h r o n i c  a n d  n o n - c h r o n i c  h e a d a c h e  s u f f e r e r  was i n  t e r m s  o f  t h e  

f r e q u e n c y  w i t h  w h i c h  t h e  symptoms o c c u r r e d  r a t h e r  t h a n  i n  

t e r m s  o f  t h e  k i n d  o f  symptoms p r e s e n t .  I n  a r e p l i c a t i o n  o f  

t h i s  s t u d y ,  Thompson,  H a b e r ,  F i g u e r o a ,  a n d  Adams (1980)  

c l a s s i f i e d  s u b j e c t s  i n t o  h e a d a c h e  t y p e s .  The r e s u l t s  

i n d i c a t e d  t h a t  m i g r a i n e u r s  a n d  MCH s u f f e r e r s  r e p o r t e d  s i m i l a r  

s y m p to m s .

B a k a l  a n d  Kaganov  (1977)  a s k e d  MCH a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e  

p a t i e n t s  t o  i n d i c a t e  w h e t h e r  t h e i r  h e a d a c h e s  w e r e  t y p i c a l l y  

t h r o b b i n g  o r  o f  a  d u l l ,  a c h i n g  n a t u r e .  F o r t y  p e r c e n t  o f  b o t h  

t y p e s  o f  p a t i e n t s  r e p o r t e d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h r o b b i n g  

h e a d a c h e s .  F i f t y - t w o  p e r  c e n t  o f  p a t i e n t s  f ro m  e a c h  h e a d a c h e  

g r o u p  r e p o r t e d  a s s o c i a t e d  v i s u a l  d i s t u r b a n c e s .  The r e s u l t s  o f  

t h i s  s t u d y ,  t h e n ,  r e v e a l e d  f ew  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  ways i n
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w h ic h  m i g r a i n e u r s  a n d  i n d i v i d u a l s  w i t h  MCH d e s c r i b e d  t h e i r  

s y m p to m s .

T h e s e  s t u d i e s  i n d i c a t e  t h a t  c o n s i d e r a b l e  o v e r l a p  e x i s t s  

b e t w e e n  m i g r a i n e  a n d  MCH s u f f e r e r s  r e g a r d i n g  t h e  q u a l i t y  o f  

t h e i r  r e p o r t e d  s y m p t o m a t o l o g y .  T h e r e f o r e ,  t h e y  do  n o t  s u p p o r t  

t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  m i g r a i n e  h e a d a c h e  c a n  b e  d i f f e r e n t i a t e d  

f ro m  MCH b a s e d  on d i f f e r e n c e s  i n  s y m p t o m a t o l o g y .

The h y p o t h e s i s  t h a t  m i g r a i n e u r s  c a n  b e  d i f f e r e n t i a t e d  

f ro m  MCH p a t i e n t s  on  t h e  b a s i s  o f  t h e  l o c a t i o n  o f  p a i n  d u r i n g  

h e a d a c h e  h a s  b e e n  e x a m in e d  by  B a k a l  a n d  K ag an o v  ( 1 9 7 7 ) .  

P a t i e n t s  w e re  p r o v i d e d  w i t h  a  s e l f - o b s e r v a t i o n  f o rm  d e v i s e d  t o  

r e c o r d  l o c a t i o n  a n d  i n t e n s i t y  o f  p a i n .  T h i s  f o r m  c o n t a i n e d  

two d e p i c t i o n s  o f  a  p e r s o n ' s  h e a d ,  o n e  s h o w i n g  a  p r o f i l e  f rom  

t h e  l e f t ,  a n d  t h e  o t h e r  a p r o f i l e  f r o m  t h e  r i g h t .  The  c r a n i u m  

an d  t h e  f a c e  w e re  m a rk e d  i n t o  d i f f e r e n t  r e g i o n s ,  a n d  e a c h  

r e g i o n  was  r e p r e s e n t e d  by a  n u m b e r .  P a t i e n t s  w e r e  a s k e d  t o  

u s e  a l l  l o c a t i o n  n u m b e rs  n e c e s s a r y  t o  d e s c r i b e  t h e  p a i n  a n d  t o  

w r i t e  th e m  down i n  t h e  a p p r o p r i a t e  c e l l s  on  t h e  fo rm ,  s h o w in g  

t h e  t i m e  o f  d a y  a n d  p a i n  i n t e n s i t y .

B a s e d  o n  t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e ,  i t  

was h y p o t h e s i z e d  t h a t  b i l a t e r a l  p a i n  f r o m  t h e  n e c k  a r e a s  a n d  

b a c k  o f  t h e  h e a d  a l o n g  w i t h  b i l a t e r a l  p a i n  f r o m  t h e  f o r e h e a d  

w o u ld  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  MCH. M i g r a i n e  h e a d a c h e  was 

h y p o t h e s i z e d  t o  be  a s s o c i a t e d  w i t h  r e p o r t s  o f  u n i l a t e r a l  p a i n  

i n  t h e  e y e  r e g i o n  a n d  u n i l a t e r a l  p a i n  f r o m  t h e  f o r e h e a d .  As 

w e l l ,  b i l a t e r a l  p a i n  f ro m  t h e  e y e s  a n d  s i d e s  o f  t h e  h e a d  w e re
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i n c l u d e d .  C o n t r a r y  t o  t h e  r e s u l t s  p r e d i c t e d  by  t h e  

t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e s ,  an  a n a l y s i s  o f  

v a r i a n c e  f o u n d  no  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e s e  two 

g r o u p s  o f  h e a d a c h e  p a t i e n t s  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  f r e q u e n c y  o f  

i n v o l v e m e n t  o f  p a r t i c u l a r  l o c a t i o n s ,  o r  t h e  i n t e n s i t y  o f  p a i n  

a t  e a c h  l o c a t i o n .

A n o t h e r  h y p o t h e s i z e d  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  e x p e r i e n c e  

o f  m i g r a i n e  a n d  MCH s u f f e r e r s  i s  t h a t ,  c o n t r a r y  t o  t h e  

e x p e r i e n c e  o f  m i g r a i n e u r s ,  MCH s u f f e r e r s  w i l l  e x h i b i t  

e x c e s s i v e  EMG a c t i v i t y  i n  r e l e v a n t  m u s c l e  g r o u p s .  However,  

B a k a l  a n d  Kaganov  (1977)  f o u n d  c o n v e r s e l y  t h a t  m i g r a i n e u r s  had  

s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  f r o n t a l i s  EMG a c t i v i t y  t h a n  d i d  MCH 

p a t i e n t s  b o t h  d u r i n g  a n  a t t a c k  a n d  d u r i n g  h e a d a c h e - f r e e  

i n t e r v a l s .  T h e s e  r e s u l t s  l e d  t h e  r e s e a r c h e r s  t o  q u e s t i o n  t h e  

a s s u m p t i o n  t h a t  m i g r a i n e  h e a d a c h e s  a r e  e s s e n t i a l l y  v a s c u l a r  i n  

n a t u r e .  I t  was s u g g e s t e d  t h a t  s u s t a i n e d  m u s c l e  a c t i v i t y  may 

b e  a  p r e d i s p o s i n g  f a c t o r  f o r  b o t h  g r o u p s  o f  h e a d a c h e  p a t i e n t s ,  

a n d  t h a t  s e v e r e  h e a d a c h e  may r e f l e c t  a  p a t i e n t ' s  i n a b i l i t y  t o  

c o p e  w i t h  l e s s  s e v e r e  h e a d a c h e s .

I t  was a l s o  f o u n d  t h a t  n a u s e a  a n d  v o m i t i n g  w e re  more 

■ p r e v a l e n t  i n  m i g r a i n e u r s  t h a n  i n  MCH s u f f e r e r s .  However,  i t  

was a r g u e d  t h a t  t h i s  d o e s  n o t  n e c e s s a r i l y  mean t h a t  m i g r a i n e  

i s  e s s e n t i a l l y  d i s t i n c t  f r o m  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  

I n s t e a d ,  i t  may s i m p l y  r e f l e c t  t h e  f a c t  t h a t  m i g r a i n e  i s  a 

more  s e v e r e  f o rm  o f  h e a d a c h e ,  a n d  t h a t  t h e  more s e v e r e  t h e  

h e a d a c h e  i s ,  t h e  g r e a t e r  t h e  number  o f  p h y s i o l o g i c a l  s y s t e m s
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t h a t  w i l l  b e  c a l l e d  i n t o  p l a y ,  s u c h  a s  t h e  g a s t r o i n t e s t i n a l  

s y s t e m .

G e n e r a l l y ,  m i g r a i n e  h e a d a c h e  i s  t h o u g h t  o f  a s  o c c u r r i n g  

s u d d e n l y  an d  w i t h o u t  p r o v o c a t i o n ,  w h i l e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e  i s  v i e w e d  a s  d e v e l o p i n g  m ore  s l o w l y ,  a n d  u s u a l l y  i n  

r e s p o n s e  t o  s t r e s s .  On t h i s  b a s i s ,  i t  w o u ld  b e  p r e d i c t e d  

t h a t ,  i n  g e n e r a l ,  s u f f e r e r s  o f  MCH, i n  r e s p o n s e  t o  d a i l y  l i f e  

s t r e s s ,  w o u ld  e x p e r i e n c e  t h e i r  h e a d a c h e s  l a t e r  i n  t h e  d a y .  

B a k a l ,  Demjen a n d  Kaganov (1981)  m o n i t o r e d  t h e  h e a d a c h e  

a c t i v i t y  o f  p a t i e n t s  s u f f e r i n g  f r o m  m i g r a i n e ,  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n ,  a n d  m ix e d  h e a d a c h e  an d  f o u n d  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  

h e a d a c h e  a t t a c k s  e x p e r i e n c e d  by p a t i e n t s  b e g a n  u p o n  w a k e n in g  

o r  w i t h i n  a  few h o u r s  up o n  w a k e n i n g .  T h e r e f o r e ,  t h e  r e s u l t s  

o f  t h i s  s t u d y  d i d  n o t  s u p p o r t  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  m i g r a i n e  a n d  

MCH c o u l d  b e  d i f f e r e n t i a t e d  on  t h e  b a s i s  o f  t h e i r  p a t t e r n  o f  

o n s e t .

I n  a  r e v i e w  o f  EMG s t u d i e s ,  H a y n e s ,  C u e v a s  a n d  Gannon 

(1982)  n o t e  t h a t  s t u d i e s  w h i c h  h a v e  e v a l u a t e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  r e p o r t s  o f  h e a d a c h e  a n d  EMG l e v e l s  h a v e  r e p o r t e d  b o t h  

p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  w h i l e  o t h e r  

‘ s t u d i e s  f o u n d  no  r e l a t i o n s h i p .  P h i l i p s  (1978)  c o n c l u d e d  t h a t  

t e n s i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  c a n n o t  b e  d i f f e r e n t i a t e d  f rom  

m i g r a i n e u r s  w i t h  r e s p e c t  t o  m u s c u l a r  t e n s i o n .  B a s e d  on  a 

r e v i e w  o f  t h e  EMG l i t e r a t u r e ,  T a k e s h i m a  a n d  T a k a h a s h i  (1988) 

c i t e  EMG s t u d i e s  w h i c h  show t h a t  EMG a c t i v i t y  a n d  m u s c l e  

t e n d e r n e s s  i n c r e a s e s  m ore  i n  m i g r a i n e u r s  t h a n  i t  d o e s  i n  MCH
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s u f f e r e r s .  R e g a r d l e s s  o f  h e a d a c h e  t y p e ,  h e a d a c h e  p a t i e n t s  

m a n i f e s t e d  c o n t i n u o u s  e l e c t r i c a l  a c t i v i t y  on n e c k  an d  

t e m p o r a l i s  EMG m e a s u r e s  r e s u l t i n g  f r o m  s u s t a i n e d  s p a s m .  I n  

c o n t r a s t ,  c o n t r o l  s u b j e c t s  d i d  n o t  e x h i b i t  t h i s  p a t t e r n  

( P o z n i a k - P a t e w i c z ,  1976) .

The  p r o p o s a l  t h a t  m i g r a i n e  i s  d i s t i n c t  f ro m  m u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  on e t i o l o g i c a l  g r o u n d s  h a s  a l s o  b e e n  

c h a l l e n g e d .  E v i d e n c e  o f  p l a t e l e t  a b n o r m a l i t i e s  h a s  b e e n  fo u n d  

f o r  MCH s u f f e r e r s  a s  w e l l  a s  f o r  m i g r a i n e u r s .  A n thony  an d  

L a n c e  (1989) c o m p a re d  p l a t e l e t  s e r o t o n i n  c o n c e n t r a t i o n s  i n  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  w i t h  t h o s e  i n  

m i g r a i n e u r s  a n d  c o n t r o l s .  W h i l e  a  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  was 

f o u n d  b e t w e e n  b o t h  h e a d a c h e  g r o u p s  a n d  c o n t r o l s ,  no 

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  MCH s u f f e r e r s  an d  

m i g r a i n e u r s  d u r i n g  h e a d a c h e .  O t h e r  s t u d i e s  h a v e  a l s o  found  

p l a t e l e t  a b n o r m a l i t i e s  i n  MCH s u b j e c t s  ( R o l f  & B ru n e ,  1981;  

T a k e s h i m a  & T a k a h a s h i ,  1 9 8 7 ) .

T h e r e  i s  a l s o  e v i d e n c e  t h a t  b o t h  MCH s u f f e r e r s  and  

m i g r a i n e u r s  e x p e r i e n c e  a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m  d i s t u r b a n c e .  

F o r  e x a m p le ,  t h e  c o n s t r i c t i o n  a n d  t h e  d i l a t a t i o n  o f  t h e  p u p i l  

a t  r e s t  a n d  d u r i n g  s t r e s s  h a s  b e e n  h y p o t h e s i z e d  t o  b e  u n d e r  

t h e  c o n t r o l  o f  t h e  a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m .  The s t u d y  o f  t h e  

p u p i l  u n d e r  v a r i o u s  c o n d i t i o n s  ( p u p i l l o m e t r y )  h a s  b e e n  

e s t a b l i s h e d  a s  a  v a l i d  m e t h o d  o f  d e t e r m i n i n g  a u t o n o m i c  n e r v o u s  

s y s t e m  a c t i v i t y  (R ub in ,  Graham, P a s k e r  & C a l h o u n ,  1 9 8 5 ) .  Some 

p u p i l l o m e t r y  s t u d i e s  h a v e  f o u n d  s y m p a t h e t i c  h y p o f u n c t i o n
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( d e c r e a s e d  f u n c t i o n )  i n  t h e  i r i s  o f  m i g r a i n e u r s ,  i n d i c a t i n g  an  

a u t o n o m i c  n e r v o u s  s y s t e m  a b n o r m a l i t y  ( G o to h ,  Komatsumoto ,  

A r a k i ,  & Gomi, 1984;  H a v a n k a - K a n n i a n e n ,  T o l o n e n  & M y l l y l a ,  

1986;  R u b in ,  Graham, P a s k e r ,  & C a l h o u n ,  1 9 8 5 ) .  However ,  

s y m p a t h e t i c  h y p o f u n c t i o n  i n  t h e  i r i s  o f  MCH p a t i e n t s  h a s  a l s o  

b e e n  r e p o r t e d  (Shimomura & T a k a h a s h i ,  1 986 ;  T a k e s h i m a ,  Takao ,  

& T a k a h a s h i ,  1987) .

F i n a l l y ,  some s t u d i e s  s u g g e s t  t h a t  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  

a n d  b i o f e e d b a c k  t e c h n i q u e s  a r e  e q u a l l y  e f f e c t i v e  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  b o t h  m i g r a i n e  a n d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

( R e i c h ,  1 9 8 9 ) .  S ev en  h u n d r e d  a n d  n i n e t y  t h r e e  m i g r a i n e  an d  

MCH p a t i e n t s  w e r e  r a n d o m ly  a s s i g n e d  t o  o n e  o f  f o u r  d i f f e r e n t  

t r e a t m e n t  g r o u p s .  T h e s e  f o u r  t r e a t m e n t  g r o u p s  c o n s i s t e d  o f :  

r e l a x a t i o n  t r a i n i n g ,  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g ,  m i c r o - e l e c t r i c a l  

t h e r a p y ,  s u c h  a s  t h e  u s e  o f  a  t r a n s c u t a n e o u s  n e r v e  s t i m u l a t o r  

(TENS), an d  m u l t i m o d a l  t h e r a p y ,  w h i c h  c o m b in e d  tw o  o f  t h e  

o t h e r  t r e a t m e n t  g r o u p s .  A l l  t r e a t m e n t  c o n d i t i o n s  w e r e  f o u n d  

t o  s i g n f i c a n t l y  r e d u c e  t h e  f r e q u e n c y  a n d  i n t e n s i t y  o f  b o t h  

t y p e s  o f  h e a d a c h e s .  T h e s e  t r e a t m e n t  g a i n s  w e r e  s t i l l  e v i d e n t  

a t  a  t h r e e  y e a r  f o l l o w - u p  o f  t h e s e  p a t i e n t s .

B a k a l  a n d  K aganov (1977)  p r o v i d e d  f r o n t a l i s  EMG a n d  d e e p  

m u s c l e  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  t o  m i g r a i n e  a n d  MCH s u b j e c t s .  They  

fo u n d  t h a t  s i g n i f i c a n t  r e d u c t i o n s  o c c u r r e d  i n  h e a d a c h e  

f r e q u e n c y  a n d  s e v e r i t y  f o r  b o t h  h e a d a c h e  g r o u p s .  B a k a l ,  

Demjen,  a n d  K aganov (1981)  t r e a t e d  45 c h r o n i c  h e a d a c h e  

p a t i e n t s ,  i n c l u d i n g  MCH, m i g r a i n e ,  a n d  c o m b in e d  h e a d a c h e
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p a t i e n t s ,  w i t h  c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  t e c h n i q u e s .  They  f o u n d  a 

s i g n i f i c a n t  o v e r a l l  t r e a t m e n t  e f f e c t  f o r  a l l  d i a g n o s t i c  g r o u p s  

w h i c h  was  m a i n t a i n e d  a t  a  s i x  m o n th  f o l l o w - u p  e v a l u a t i o n .  

Cohen (1978)  c o n c l u d e d  t h a t  m ore  a n d  more  e v i d e n c e  i s  

a c c u m u l a t i n g  i n  s u p p o r t  o f  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  same fo rm s  

o f  n o n - p h a r r o a c o l o g i c a l  t r e a t m e n t s  may b e  e q u a l l y  e f f e c t i v e  f o r  

m i g r a i n e  a s  t h e y  a r e  f o r  MCH.

The P r e s e n t  S tu d y

The t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e  c o n s i d e r s  

m i g r a i n e  a n d  MCH t o  c o m p r i s e  two d i s t i n c t  h e a d a c h e  d i s o r d e r s .  

The  c o n t i n u u m  m ode l  o f  h e a d a c h e  a s s e r t s  t h a t  t h e r e  a r e  no 

d i s t i n c t  c a t e g o r i e s  o f  h e a d a c h e .  I n s t e a d  t h e r e  i s  o n l y  

c h r o n i c  h e a d a c h e ,  w h i c h  v a r i e s  i n  t e r m s  o f  b o t h  f r e q u e n c y  an d  

i n t e n s i t y .  E v i d e n c e  h a s  b e e n  c i t e d  i n  s u p p o r t  o f  b o t h  m o d e l s  

o f  h e a d a c h e  c l a s s i f i c a t i o n .  W h e t h e r  t h e  s e v e r i t y  m ode l  o f  

h e a d a c h e  i s  t o  b e  p r e f e r r e d  t o  t h e  m ore  t r a d i t i o n a l  v i e w  o f  

h e a d a c h e  c l a s s i f i c a t i o n  r e m a i n s  a n  i n t e r e s t i n g  i s s u e  f o r  

d e b a t e .  The p r e s e n t  s t u d y  e x a m i n e d  two d i m e n s i o n s  

h y p o t h e s i z e d  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  m i g r a i n e  a n d  MCH. T h e s e  

w e r e :  t h e  n a t u r e  a n d  l o c a t i o n  o f  p a i n ,  a n d  t h e  f r e q u e n c y  an d  

i n t e n s i t y  o f  h e a d a c h e .  I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  w i t h  r e s p e c t  

t o  t h e s e  v a r i a b l e s ,  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  w o u ld  b e  f o u n d  

b e t w e e n  m i g r a i n e  a n d  MCH, l e n d i n g  a d d i t i o n a l  s u p p o r t  t o  

t r a d i t i o n a l  h e a d a c h e  n o s o l o g y .  D a t a  r e g a r d i n g  t h e s e  v a r i a b l e s  

w e r e  a n a l y z e d  by a  c l u s t e r  a n a l y s i s  w h ic h  i s  a  c l a s s i f i c a t i o n
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p r o c e d u r e  t h a t  a t t e m p t s  t o  d i v i d e  a s e t  o f  h e t e r o g e n e o u s  

o b j e c t s  i n t o  r e l a t i v e l y  hom ogeneous  g r o u p s .  The p u r p o s e  o f  

t h i s  s t u d y  was t o  e v a l u a t e  w h e t h e r  o b t a i n e d  c l u s t e r s  

c o r r e s p o n d  t o  t r a d i t i o n a l  h e a d a c h e  c l a s s i f i c a t i o n s  o r  w e r e  

b e t t e r  r e p r e s e n t e d  by  t h e  c o n t i n u u m  m ode l  o f  h e a d a c h e  

c l a s s i f i c a t i o n .  I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  tw o  s i g n i f i c a n t  

c l u s t e r s  c o r r e s p o n d i n g  t o  m i g r a i n e  a n d  MCH s u b t y p e s  w o u l d  b e  

o b t a i n e d .

I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  o n e  c l u s t e r  w o u l d  c o n t a i n  c a s e s  

w h e r e i n :  (a) m u s c l e  t e n s i o n  d e s c r i p t o r s  w e r e  u s e d  t o  d e s c r i b e  

h e a d a c h e ;  (b) h e a d a c h e  was r e p o r t e d  t o  b e  i n f l u e n c e d  b y  

p s y c h o l o g i c a l  v a r i a b l e s ;  (c) t h e  c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  

h e a d a c h e  f i r s t  a p p e a r e d  w e r e  a d v e r s e ;  (d) h o l o c r a n i a  was 

r e p o r t e d  o r  h e a d a c h e  was  r e p o r t e d  t o  o c c u r  b i l a t e r a l l y ;  (e)  

h e a d a c h e  i n t e n s i t y  l e v e l s  w e r e  r e p o r t e d  a s  m i l d  a n d / o r  

m o d e r a t e l y  s e v e r e ,  a n d  ( f )  d i s a b i l i t y  d u e  t o  h e a d a c h e  was  low .  

I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  o t h e r  c l u s t e r  w o u ld  c o n t a i n  c a s e s  

w h e r e i n :  (a) v a s c u l a r  d e s c r i p t o r s  w e r e  u s e d  t o  d e s c r i b e

h e a d a c h e  p a i n ;  (b) h e a d a c h e  was r e p o r t e d  t o  b e  i n f l u e n c e d  b y  

p h y s i c a l  f a c t o r s ;  (c)  t h e  c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  h e a d a c h e  

p a i n  f i r s t  a p p e a r e d  w e r e  r e p o r t e d  a s  n e u t r a l  r e l a t i v e  t o  

p h y s i c a l  a n d / o r  p s y c h o l o g i c a l  s t r e s s ;  (d) h e a d a c h e  p a i n  was  

r e p o r t e d  t o  o c c u r  u n i l a t e r a l l y ;  (e)  h e a d a c h e  p a i n  i n t e n s i t y  

l e v e l s  w e re  r e p o r t e d  a s  q u i t e  s e v e r e ,  a n d  ( f )  d i s a b i l i t y  d u e  

t o  h e a d a c h e  was h i g h .
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M ethod

S u b j e c t s

H e ad ach e  s u f f e r e r s  i n  c u r r e n t  a t t e n d a n c e  o r  who a t t e n d e d  

t h e  P a i n  C l i n i c  o f  t h e  V i c t o r i a  G e n e r a l  H o s p i t a l  i n  H a l i f a x ,  

N . S . ,  d u r i n g  t h e  p a s t  f i v e  y e a r s  s e r v e d  a s  t h e  i n i t i a l  s u b j e c t  

p o o l .  I n c l u s i o n  c r i t e r i a  f o r  a n a l y s i s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e :  

s u b j e c t s  d i a g n o s e d  w i t h  e i t h e r  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  o r  m i g r a i n e  

h e a d a c h e ,  a s  n o t e d  i n  t h e i r  m e d i c a l  c h a r t  by t h e  P a i n  C l i n i c  

p h y s i c i a n .

E x c l u s i o n  c r i t e r i a  f o r  a n a l y s i s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e :  

s u b j e c t s  d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  f ro m  h e a d a c h e  a s s o c i a t e d  w i t h  

p o s t - t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r ,  h e a d a c h e  a r i s i n g  f rom 

m y o f a s c i a l  c o n d i t i o n s ,  o r  h e a d a c h e  a r i s i n g  f rom  i n t r a c r a n i a l  

n e o p l a s m ,  c e n t r a l  n e r v o u s  s y s t e m  i n f e c t i o n ,  o r  s e v e r e  s y s t e m i c  

i l l n e s s  s u c h  a s  c o n g e s t i v e  h e a r t  f a i l u r e ,  a n d  h e a d a c h e  

a s s o c i a t e d  w i t h  a r t h r i t i s  o r  h y p e r t e n s i o n  ( Z i e g l e r ,  H a s s a n e i n  

& H a s s a n e i n ,  1972) . I f  an y  o f  t h e s e  c o n d i t i o n s  w e r e  n o t e d  on 

a  p a t i e n t ' s  m e d i c a l  c h a r t ,  t h e  p a t i e n t  was e x c l u d e d  f rom  t h e  

s t u d y .

M e a s u r e s

I n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e s e  

p a s t  a n d  c u r r e n t  p a t i e n t s  was o b t a i n e d  f ro m  two s o u r c e s .  The 

f i r s t  was t h e  i n i t i a l  a s s e s s m e n t  n o t e  p r o v i d e d  by  t h e  P a i n  

C l i n i c  p h y s i c i a n  a n d  a t t a c h e d  t o  t h e  p a t i e n t ’ s  m e d i c a l  c h a r t .
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The s e c o n d  was t h e  P a i n  E v a l u a t i o n  Q u e s t i o n n a i r e  (PEG) w h ic h  

i s  a d m i n i s t e r e d  t o  a l l  p a t i e n t s  a t t e n d i n g  P a i n  C l i n i c .

The m e d i c a l  n o t e  g e n e r a l l y  i n c l u d e d  a  d i a g n o s i s  o f  e i t h e r  

m i g r a i n e  o r  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  P a t i e n t s  whose  

m e d i c a l  c h a r t  n o t e  c o n t a i n e d  a  d i a g n o s i s  o f  m i g r a i n e  o r  MCH 

w e r e  i d e n t i f i e d  a n d  t h e i r  PEQs w e r e  s e l e c t e d  f o r  a n a l y s i s .

The PEQ a s k s  p a t i e n t s  t o  p r o v i d e  d e m o g r a p h i c  d a t a ;  s o c i a l  

i n f o r m a t i o n ;  p e r s o n a l  h a b i t s  r e g a r d i n g  c a f f e i n e  a n d  n i c o t i n e  

u s e ;  a b r i e f  m e d i c a l  h i s t o r y ;  p a i n  l o c a t i o n  a n d  p a i n  q u a l i t y  

( a s s e s s e d  by  h a v i n g  th e m  c o m p l e t e  t h e  d e s c r i p t o r  p o r t i o n  o f  

t h e  M c G i l l  P a i n  Q u e s t i o n n a i r e ) ; two m e a s u r e s  o f  p a i n  

i n t e n s i t y ;  v a r i a b l e s  a f f e c t i n g  p a i n ;  m e d i c a t i o n s  c onsum ed ;  

p a s t  a n d  p r e s e n t  t r e a t m e n t s ;  t y p e s  o f  t r e a t m e n t ;  t h e  e f f e c t  o f  

p a i n  on  d a i l y  a c t i v i t y ,  s l e e p ,  a n d  w o r k .  F i n a l l y ,  i t  a s k s  

a b o u t  o t h e r  m e d i c a l  o r  h e a l t h  p r o b l e m s  w h i c h  p a t i e n t s  may b e  

e x p e r i e n c i n g .  (The PEQ i s  p r e s e n t e d  i n  A p p e n d i x  A ) .

H e a d a c h e  q u a l i t y  a n d  h e a d a c h e  i n t e n s i t y  w e r e  e v a l u a t e d  

u s i n g  s c o r e s  on  t h e  d e s c r i p t o r  p o r t i o n  o f  t h e  M c G i l l  P a i n  

Q u e s t i o n n a i r e  (MMPQ), u s i n g  t r a d i t i o n a l  s c o r i n g  m e th o d s  a s  

w e l l  a s  a  new s c o r i n g  m e th o d  o f  t h e  d e s c r i p t o r  p o r t i o n  o f  t h e  

f#PQ w h i c h  may d i s c r i m i n a t e  b e t t e r  b e t w e e n  h e a d a c h e  phenom ena  

t h a n  d o e s  t r a d i t i o n a l  s c o r i n g  o f  MMPQ i t e m s  ( C h a r t e r  & 

Nehem kis ,  1 9 8 3 ) .  The MMPQ was d e v i s e d  i n  o r d e r  t o  o b t a i n  

i n f o r m a t i o n  on t h r e e  h y p o t h e s i z e d  d i m e n s i o n s  o f  t h e  p a i n  

e x p e r i e n c e :  t h e  s e n s o r y ,  t h e  a f f e c t i v e ,  a n d  t h e  e v a l u a t i v e  

(M e lza ck ,  1 9 7 5 ;  1 9 8 3 ) .  The MMPQ c o m p r i s e s  78 a d j e c t i v e s .
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d i v i d e d  i n t o  20 s u b c l a s s e s .  E ac h  a d j e c t i v e  i s  r a n k - o r d e r e d  i n  

t e r m s  o f  i n t e n s i t y  w i t h i n  e a c h  s u b c l a s s  (M elzack  & T o r g e r s o n ,  

1 9 7 1 ) .  The s e n s o r y  d i m e n s i o n  o f  p a i n  i s  r e p r e s e n t e d  by t h e  

f i r s t  t e n  s u b c l a s s e s  ( s e n s o r y  c a t e g o r y ) ; t h e  a f f e c t i v e  by t h e  

n e x t  f i v e  ( a f f e c t i v e  c a t e g o r y )  ; a n d  t h e  e v a l u a t i v e  by t h e  

s i x t e e n t h  ( e v a l u a t i v e  c a t e g o r y ) .

T h r e e  b a s i c  m e a s u r e s  c a n  b e  o b t a i n e d  f ro m  t h e  MMPQ. 

T h e s e  a r e :  t h e  P a i n  R a t i n g  I n d e x  o r  PRI ;  t h e  P r e s e n t  P a i n  

I n t e n s i t y  o r  P P I ;  a n d  t h e  number  o f  w o r d s  c h o s e n ,  o r  NVJC. The 

PRI i s  t h e  su m m a t io n  o f  t h e  r a n k  v a l u e s  f o r  e a c h  c a t e g o r y .  

The PPI i s  a n  i n d i c a t o r  o f  o v e r a l l  p a i n  i n t e n s i t y  a t  t h e  t i m e  

t h e  q u e s t i o n n a i r e  i s  a d m i n i s t e r e d .  F i n a l l y ,  t h e  NWC i s  

d e r i v e d  by  summing t h e  num ber  o f  s u b c l a s s e s  t h a t  a  p a t i e n t  

c h o o s e s  t o  d e s c r i b e  h i s  p a i n ,  f o r  a l l  p a i n  c a t e g o r i e s .  A 

p r o b l e m  o f  t h i s  s c o r i n g  m e th o d  i s  i t s  f a i l u r e  t o  a c h i e v e  a 

common m e t r i c  f o r  t h e  t h r e e  c a t e g o r i e s  o f  p a i n  d e s c r i p t i o n .

A s t u d y  u s i n g  MMPQ s c o r e s  on  a p o p u l a t i o n  o f  p a t i e n t s  

s u f f e r i n g  f ro m  c a n c e r  f o u n d  t h a t  c o n v e n t i o n a l  s c o r i n g  o f  t h e  

MMPQ f a i l e d  t o  c o n f i r m  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  a f f e c t i v e  

d i m e n s i o n  w o u ld  b e  p r e p o t e n t  i n  t h e  d e s c r i p t i o n s  o f  p a i n  

. o f f e r e d  by  c a n c e r  p a t i e n t s  ( C h a r t e r  & N ehem kis ,  1 9 8 3 ) .  When 

a r e v i s e d  MMPQ s c o r i n g  s y s t e m  was  e m p lo y e d ,  t h e  o r i g i n a l  

h y p o t h e s i s  was  s u p p o r t e d .  C h a r t e r  a n d  N ehem kis  o b t a i n  f o u r  

m e a s u r e s  w i t h  t h e i r  r e v i s e d  s c o r i n g  p r o c e d u r e .  T h e s e  m e a s u r e s  

a r e :  t h e  A v e r a g e  P a i n  I n t e n s i t y ,  o r  APT; t h e  A v e r a g e  P a i n  

I n t e n s i t y - W o r d  C l a s s e s  C h o s e n ,  o r  AFC; t h e  P e r c e n t a g e  o f  Words
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C h o sen ,  o r  PWC; a n d  l a s t l y ,  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  APT a n d  

t h e  APC (APT-APC).

The APT i s  d e r i v e d  b y  summing t h e  s c a l e  i n t e n s i t y  v a l u e s  

f o r  e a c h  s u b c l a s s  i n  e a c h  c a t e g o r y  a n d  d i v i d i n g  t h i s  v a l u e  by  

t h e  number  o f  s u b c l a s s e s  i n  e a c h  c a t e g o r y  ( i e . ,  13 f o r  t h e  

s e n s o r y  c a t e g o r y ,  s i x  f o r  t h e  a f f e c t i v e ) . C h a r t e r  an d  

N ehemkis  i n c o r p o r a t e  t h r e e  o f  t h e  MMPQ s u b c l a s s e s  i n t o  t h e  

s e n s o r y  c a t e g o r y ,  A r e m a i n i n g  m i s c e l l a n e o u s  s u b c l a s s  i s  

i n c l u d e d  i n  t h e  a f f e c t i v e  c a t e g o r y .

The APC i s  c o m p u te d  by  summing t h e  s c a l e  i n t e n s i t y  v a l u e s  

f o r  e a c h  s u b c l a s s  a n d  d i v i d i n g  t h i s  v a l u e  by  t h e  num ber  o f  

s u b c l a s s e s  c h o s e n  f r o m  e a c h  c a t e g o r y .  The PWC, a  m e a s u r e  o f  

t h e  c o m p l e x i t y  o f  p a i n ,  i s  d e r i v e d  b y  summing t h e  num ber  o f  

w o rd s  c h o s e n  p e r  c a t e g o r y  a n d  d i v i d i n g  t h i s  sum by  t h e  number  

o f  s u b c l a s s e s  i n  t h a t  c a t e g o r y .  The  APT-APC d i f f e r e n c e  s c o r e  

i s  a f u r t h e r  m e a s u r e  o f  t h e  c o m p l e x i t y  o f  p a i n .

C h a r t e r  a n d  N ehem kis  s t a t e  t h a t  t h e  APC i s  a  more 

s e n s i t i v e  m e a s u r e  t h a n  t h e  APT o r  t h e  t r a d i t i o n a l  PRI s c o r e  

b e c a u s e  i t  a l l o w s  u s  t o  d i s c r i m i n a t e  b e t w e e n  p a t i e n t s  who may 

i n d i c a t e  a n  o v e r a l l  low l e v e l  o f  p a i n  i n t e n s i t y  a s  r e f l e c t e d  

i n  t h e i r  PRI(R) o r  APT s c o r e ,  y e t  f o r  whom t h e  p a i n  i s  v e r y  

i n t e n s e  f o r  t h e  c l a s s  i n  w h i c h  t h e y  a r e  e x p e r i e n c i n g  t h e  p a i n .  

They a l s o  n o t e  t h a t  t h e  PWC s p e c i f i c  t o  a  c a t e g o r y  i s  a  more  

u s e f u l  m e a s u r e  t h a n  t h e  t r a d i t i o n a l  c o m p u t a t i o n  o f  NWC f o r  i t  

a l l o w s  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  d i f f e r e n t  MMPQ c a t e g o r i e s .  They
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n o t e  a s  w e l l  t h a t  t h e y  h a v e  f o u n d  t h e  APT-APC d i f f e r e n c e  s c o r e  

e x t r e m e l y  u s e f u l  a s  a  m e a s u r e  o f  p a i n  c o m p l e x i t y .

I n  t h i s  s t u d y ,  APT, APC, PWC, a n d  APT-APC s c o r e s  w e re  

c o m p u te d  f o r  e a c h  h e a d a c h e  s u f f e r e r .  As w e l l ,  t r a d i t i o n a l  

MMPQ s c o r e s  w e r e  c o m p u te d .

The  m e d i c a l  h i s t o r i e s  o f  p a t i e n t s  w e r e  a s c e r t a i n e d  by 

a s k i n g  them  f o r  t h e  a p p o x i m a t e  t i m e  a t  w h i c h  t h e y  f i r s t  

e x p e r i e n c e d  t h e i r  p a i n  p r o b l e m .  A l s o ,  t h e  p a t i e n t  was a s k e d  

t o  c h e c k  o f f  t h e  c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  t h e  p a i n  b e g a n :  an 

a c c i d e n t  a t  w o rk  o r  a t  home; an  a c c i d e n t  away f rom  w o rk ;  a 

t i m e  o f  p e r s o n a l  o r  f a m i l y  s t r e s s ;  a  t i m e  o f  s t r e s s  o r  

c o n f l i c t  a t  w o rk ;  d u r i n g  o r  f o l l o w i n g  a n  i l l n e s s ;  o r  f o l l o w i n g  

s u r g e r y .  The  p a t i e n t  c a n  a l s o  r e p o r t  e i t h e r  t h a t  " t h e  p a i n  

' j u s t '  b e g a n "  o r  " c a n n o t  r e m e m b e r . "

F a i n  l o c a t i o n  was d e t e r m i n e d  b y  a n  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  

l o c a t i o n  o f  m a r k i n g s  p a t i e n t s  make on a  d r a w i n g  o f  a  m a le  

human b o d y  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  f r o n t ,  a n d  o f  t h e  b a c k .  

P a t i e n t  m a r k i n g s  on  t h e  l e f t  s i d e  o f  t h e  h e a d  w e re  c o d e d  w i t h  

t h e  num ber  " 1 " .  P a t i e n t  m a r k i n g s  on  t h e  r i g h t  s i d e  o f  t h e  

h e a d  w e r e  c o d e d  w i t h  t h e  number  " 2 " .  B i l a t e r a l  m a r k i n g s  w e re  

Coded w i t h  t h e  number  " 3 " .

I n t e n s i t y  o f  p a i n  was p a r t l y  a s s e s s e d  by  t h e  d e s c r i p t o r  

p o r t i o n  o f  t h e  MMPQ a n d  p a r t l y  b y  p a t i e n t  r e s p o n s e  t o  a 

q u e s t i o n  c o n c e r n i n g  t h e  d e g r e e  o f  p a i n  i n t e n s i t y  r e l a t i v e  t o  

t h e  p a t i e n t ' s  e x p e r i e n c e  o f  p a i n  a t  t h e  moment,  a t  i t s  w o r s t ,  

a n d  a t  i t s  l e a s t .  As w e l l ,  p a t i e n t s  w e r e  a s k e d  t o  r a t e  t h e
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i n t e n s i t y  o f  t h e i r  p a i n  on  a s e v e n - p o i n t  s c a l e  o f  i n t e n s i t y  

r a n g i n g  f rom  "no p a i n  a t  a l l "  t o  " e x c r u c i a t i n g "  p a i n .

The s e v e r i t y  o f  p a i n ,  i n  t e r m s  o f  i t s  e f f e c t s  o n  d a i l y  

a c t i v i t i e s ,  was m e a s u r e d  by  a s k i n g  t h e  p a t i e n t  t h e  f o l l o w i n g ;  

" T h i n k i n g  b a c k  o v e r  t h e  p a s t  m o n th ,  how much d i d  y o u r  p a i n  

i n t e r f e r e  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  a s p e c t s  o f  y o u r  l i f e ?  C i r c l e  t h e  

number  t h a t  b e s t  d e s c r i b e s  how much y o u r  p a i n  i n t e r f e r e d  w i t h  

e a c h  o f  t h e  f o l l o w i n g . "  P a t i e n t s  w e r e  t h e n  a s k e d  t o  r e p o r t  by  

how much (a) work  o u t s i d e  t h e  home, (b) h o u s e  a n d  y a r d  work ,  

(c )  c h i l d  c a r e ,  (d) r e c r e a t i o n  o r  h o b b i e s ,  (e )  s o c i a l  

a c t i v i t i e s ,  ( f )  c l o s e  r e l a t i o n s h i p s ,  (g)  s e x u a l  r e l a t i o n s h i p s ,  

(h)  e a t i n g ,  ( i )  s l e e p i n g ,  a n d  ( j )  t o l e r a n c e  f o r  f r u s t r a t i o n  

h a s  b e e n  a f f e c t e d  by  t h e i r  p a i n .  They  w e r e  a s k e d  t o  s p e c i f y  

"Not a t  a l l ,  a  l i t t l e ,  a  f a i r  a m o u n t ,  o r  v e r y  m u c h ."  The 

number  o f  a r e a s  a f f e c t e d  b y  h e a d a c h e  was c o m p u te d  f o r  e a c h  

s u b j e c t .  The t o t a l  s c o r e  r e p r e s e n t e d  t h e  t o t a l  e x t e n t  o f  

d i s a b i l i t y  s u f f e r e d  by  t h e  p a t i e n t  d u e  t o  h i s  e x p e r i e n c e  o f  

h e a d a c h e .  S c o r e s  on  t h i s  m e a s u r e  c o u l d  r a n g e  f ro m  10 t o  40 .

P a t i e n t s  w e r e  a l s o  r e q u i r e d  t o  r e p o r t  t h e  d e g r e e  t o  w h ic h  

e i t h e r  p s y c h o l o g i c a l  o r  p h y s i c a l  f a c t o r s  a f f e c t e d  t h e i r  p a i n .  

The  PEQ l i s t s  f i v e  f a c t o r s  w h ic h ,  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  t h i s  

s t u d y ,  h a v e  b e e n  c l a s s i f i e d  a s  " p s y c h o l o g i c a l " .  T h e s e  w e r e :  

" F e e l i n g  h a p p y  o r  g o o d ;  F e e l i n g  t e n s e ,  a n x i o u s ,  o r  s t r e s s e d ;  

F e e l i n g  c a l m  o r  r e l a x e d ;  F e e l i n g  s a d  o r  d e p r e s s e d ; "  an d  

" F e e l i n g  a n g r y  o r  f r u s t r a t e d " .  The PEQ a l s o  l i s t s  27 f a c t o r s  

w h i c h  h a v e  b e e n  c l a s s i f i e d  a s  " p h y s i c a l * .  T h e s e  v a r i a b l e s
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r a n g e  f r o m  d i e t a r y  f a c t o r s  s u c h  a s  a l c o h o l  a n d  c a f f e i n e  

c o n s u m p t i o n  t o  v a r i o u s  a c t i v i t i e s  s u c h  a s  w a l k i n g  a n d  

p e r f o r m i n g  c h o r e s  a t  h o m e .  P a t i e n t s  w e r e  a s k e d  t o  n o t e  f o r  

e a c h  f a c t o r  w h e t h e r  i t  " u s u a l l y  i n c r e a s e s  p a i n  ( + 2 ) ,  s o m e t i m e s  

i n c r e a s e s  p a i n  ( + 1 ) ,  h a s  n o  e f f e c t  o n  p a i n  ( 0 ) ,  s o m e t i m e s  

d e c r e a s e s  p a i n  ( - 1 ) ,  o r  u s u a l l y  d e c r e a s e s  p a i n  ( - 2 ) " .  F o r  t h e  

p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  n u m b e r  o f  p h y s i c a l  f a c t o r s  w h i c h  

b o t h  u s u a l l y  i n c r e a s e  a n d  d e c r e a s e  p a i n  w a s  c o m p u t e d  f o r  e a c h  

s u b j e c t .  T h e  sum  o f  t h e s e  m e a s u r e s  w a s  u s e d  a s  a  b a s i s  f o r  

d e t e r m i n i n g  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e  s u b j e c t ’ s  p a i n  w a s  

i n f l u e n c e d  b y  p h y s i c a l  f a c t o r s .  T h e  n u m b e r  o f  p s y c h o l o g i c a l  

f a c t o r s  w h i c h  b o t h  i n c r e a s e  a n d  d e c r e a s e  p a i n  w a s  d e t e r m i n e d  

f o r  e a c h  s u b j e c t .  T h e  s u m  o f  t h e s e  m e a s u r e s  w a s  u s e d  a s  a  

b a s i s  f o r  d e t e r m i n i n g  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e  s u b j e c t ' s  p a i n  

w a s  i n f l u e n c e d  b y  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s .

P r o c e d u r e

P a t i e n t  f i l e s  p h y s i c a l l y  s t o r e d  i n  t h e  P a i n  M a n a g e m e n t  

U n i t  o f  t h e  V i c t o r i a  G e n e r a l  H o s p i t a l  a n d  w h o s e  m e d i c a l  c h a r t  

n o t e  c o n t a i n e d  a  d i a g n o s i s  o f  m i g r a i n e  o r  MCH h e a d a c h e  w e r e  

i d e n t i f i e d .  I f  a  r e a d i n g  o f  t h e  m e d i c a l  c h a r t  n o t e  i n d i c a t e d  

t h a t  t h e  s u b j e c t  m e t  t h e  r e q u i s i t e  i n c l u s i o n  a n d  e x c l u s i o n  

c r i t e r i a  f o r  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  s t u d y ,  t h e  PEQ w a s  s e l e c t e d  

f o r  a n a l y s i s .
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R e s u l t s

D a ta  w e re  o b t a i n e d  f ro m  86 q u e s t i o n n a i r e s  a d m i n i s t e r e d  

t o  c h r o n i c  p a i n  p a t i e n t s  a t t e n d i n g  t h e  P a i n  Managem ent U n i t  

a t  t h e  V i c t o r i a  G e n e r a l  H o s p i t a l .  I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  

two s i g n i f i c a n t  c l u s t e r s  c o r r e s p o n d i n g  t o  m i g r a i n e  a n d  MCH 

s u b t y p e s  w o u ld  be  o b t a i n e d  f r o m  an  a n a l y s i s  o f  t h e s e  d a t a .  

T h i s  h y p o t h e s i s  was e v a l u a t e d  b y  means  o f  a  c l u s t e r  

a n a l y s i s ,  a  c l a s s i f i c a t i o n  p r o c e d u r e  w h i c h  a t t e m p t s  t o  

d i v i d e  a  s e t  o f  h e t e r o g e n e o u s  o b j e c t s  i n t o  r e l a t i v e l y  

hom ogeneous  g r o u p s .  I n  c l u s t e r  a n a l y s i s  i t  i s  a s s u m e d  t h a t  

g r o u p  m e m b e r s h ip  i s  unknown. Thus  t h e  d a t a  w e r e  a n a l y z e d  

w i t h o u t  r e f e r e n c e  t o  w h e t h e r  i t  was o b t a i n e d  f r o m  t h e  f i l e  

o f  a  m i g r a i n e  o r  an  MCH s u f f e r e r .

Sample C h a r a c t e r i s t i c s

A t o t a l  o f  86 q u e s t i o n n a i r e s  w e r e  c o l l e c t e d ,  o f  w h ic h  

11 w e re  d i s c a r d e d  d u e  t o  t h e  f a c t  t h a t  m ore  t h a n  501 o f  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  i t e m s  w e r e  n o t  c o m p l e t e d .  Of t h e  r e m a i n i n g  75 

q u e s t i o n n a i r e s ,  62 w e r e  c o m p l e t e d  by  f e m a l e s  a n d  13 by  

m a l e s .  The a v e r a g e  a g e  o f  t h e s e  c l i e n t s  was 3 8 . 6  y e a r s  

(S .D .=  8 . 9 7  ) .  A p p r o x i m a t e l y  h a l f  o f  t h e  s u b j e c t s  (46%) i n  

t h i s  s a m p l e  h a d  g r a d u a t e d  f ro m  h i g h  s c h o o l ;  20% h a d  

c o m p l e t e d  G rad e  10,  a n d  25% h a d  a  G r a d e  8 o r  l o w e r  

e d u c a t i o n .  Due t o  t h e  f a c t  t h a t  t h e  P a i n  Management U n i t  i s  

a t e r t i a r y  c a r e  f a c i l i t y ,  p a t i e n t s  w hose  h e a d a c h e s  a r e  o f  a  

l o n g s t a n d i n g  n a t u r e  a r e  t y p i c a l l y  s e e n  t h e r e .
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Cluster Analysis

A v e r a g e  l i n k a g e  c l u s t e r  a n a l y s i s  was t h e  m e th o d  c h o s e n  

t o  a n a l y z e  t h e  d a t a .  T h i s  s t a t i s t i c a l  p r o c e d u r e  d e f i n e s  t h e  

d i s t a n c e  b e t w e e n  tw o  c l u s t e r s  a s  t h e  a v e r a g e  o f  t h e  

d i s t a n c e s  b e t w e e n  a l l  p a i r s  o f  c a s e s  i n  w h i c h  on e  member o f  

t h e  p a i r  i s  f r o m  e a c h  o f  t h e  c l u s t e r s .  T h i s  m e thod  u s e s  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  a l l  p a i r s  o f  d i s t a n c e s ,  n o t  o n l y  t h e  

n e a r e s t  o r  t h e  f u r t h e s t .  The a g g l o m e r a t i o n  s c h e d u l e  

p r o d u c e d  by  t h i s  p r o c e d u r e  f i e l d s  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  

w h i c h  c a n  b e  u s e d  a s  a  m e a s u r e  o f  s i m i l a r i t y  b e t w e e n  g r o u p s  

o r  c l u s t e r s .  T h i s  p r o c e d u r e  y i e l d e d  34 c a s e s  f o r  a n a l y s i s ;  

55 c a s e s  w e r e  r e j e c t e d  due  t o  m i s s i n g  v a l u e s .  The 34 c a s e s

a v a i l a b l e  f o r  a n a l y s i s  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  from t h e

o r i g i n a l  s a m p l e  w i t h  r e g a r d  t o  a g e  o r  s e x .

The a g g l o m e r a t i o n  s c h e d u l e  f o r  t h i s  a n a l y s i s  i s  

p r e s e n t e d  i n  T a b l e  1.  An e x a m i n a t i o n  o f  t h i s  s c h e d u l e  

r e v e a l e d  a n  84% i n c r e a s e  i n  t h e  v a l u e  o f  t h e  c o r r e l a t i o n  

c o e f f i c i e n t s  r e p r e s e n t i n g  t h e  l a s t  two s t a g e s  o f  

a g g l o m e r a t i o n .  H u n t e r  (1983)  n o t e s  t h a t  t h e r e  g e n e r a l l y  a r e  

no a c c e p t a b l e  c r i t e r i a  f o r  d e t e r m i n i n g  t h e  number  o f

c l u s t e r s  f r o m  a  dendogra in .  She a d d s  t h a t  t y p i c a l l y ,

d e n d o g ra m s  a r e  e x a m in e d  f o r  l a r g e  c h a n g e s  i n  f u s i o n  l e v e l s .  

C i t i n g  E v e r i t t  (1980) on t h e  m a t t e r ,  s h e  comments  t h a t  i n  

many c a s e s  w h a t  c o u n t s  a s  a  " l a r g e "  c h a n g e  i s  very 

s u b j e c t i v e .  F o r  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y ,  p e r c e n t a g e  

i n c r e a s e s  i n  t h e  v a l u e s  o f  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s  o f  50%



Table 1

Cluster Analysis 
Agglomeration Schedule 

ForN=34

34

Staoe Cluster 1 Cluster 2 Coefficient Cluster 1 Cluster 2 Stage

1 20 29 84.000000 0 0 12

2 13 34 111.000000 0 0 14

3 16 33 119.000000 0 0 9

A 2 32 120.000000 0 0 13

5 7 24 124.000000 0 0 13

6 26 28 144.000000 0 0 17

7 21 25 160.000000 0 0 16

8 6 10 164.000000 0 0 14

9 9 16 181.500000 0 3 16

10 1 4 182.000000 0 0 28

11 12 14 189.000000 0 0 25

12 20 30 196.000000 1 0 24

13 2 7 203.000000 4 5 21

14 6 13 226.500000 8 2 19

15 3 15 231.000000 0 0 26

16 9 21 233.000000 9 7 19

17 26 31 237.000000 6 0 18

18 18 26 257.333344 0 17 25

19 6 9 261.850006 14 16 21

20 11 17 278.000000 0 0 23

21 2 6 288.611115 13 19 23

22 22 23 336.000000 0 0 31

23 2 11 365.307678 21 20 24

24 2 20 395.511108 23 12 28

25 12 18 484.250000 11 18 27

26 3 19 498.500000 15 0 27

27 3 12 539.833313 26 25 30

28 1 2 542.722229 10 24 29

29 1 5 659.700012 28 0 30

30 1 3 788.735474 29 27 31

31 1 22 1136,800049 30 22 32

32 1 a 1451.781250 31 0 33

33 1 27 2674.151611 32 0 0
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o r  m ore  w e re  deemed t o  b e  s u f f i c i e n t l y  l a r g e  t o  w a r r a n t  a 

two o r  m ore  c l u s t e r  s o l u t i o n .  T h e r e f o r e ,  t h e  r e s u l t s  o f  

t h i s  p r e l i m i n a r y  c l u s t e r  a n a l y s i s  s u p p o r t e d  a  two c l u s t e r  

s o l u t i o n .  B ased  on  t h i s  r e s u l t ,  a  q u i c k  c l u s t e r  a n a l y s i s ,  

s p e c i f y i n g  t h e  f o r m a t i o n  o f  tw o  c l u s t e r s ,  was  p e r f o r m e d  on 

t h e  s a m p l e .  I n  t h i s  p r o c e d u r e  c l u s t e r  o n e  c o n t a i n e d  14 

c a s e s  a n d  c l u s t e r  two c o n t a i n e d  20 c a s e s .

T h i s  t h e s i s  h a d  h y p o t h e s i z e d  t h e  f o r m a t i o n  o f  two 

c l u s t e r s ,  d i s t i n g u i s h a b l e  f ro m  e a c h  o t h e r  i n  t h e  f o l l o w i n g  

w a y s .  S u b j e c t s  i n  on e  c l u s t e r  w o u ld  p r e d o m i n a n t l y  d e s c r i b e  

t h e i r  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e  w i t h  m u s c u l a r  d e s c r i p t o r s ;  

s u b j e c t s  i n  t h e  o t h e r  c l u s t e r  w o u ld  p r e d o m i n a n t l y  d e s c r i b e  

t h e i r  h e a d a c h e s  w i t h  v a s c u l a r  d e s c r i p t o r s . The d e s c r i p t o r s  

c h o s e n  t o  r e p r e s e n t  t h e  c a t e g o r y  o f  v a s c u l a r  d e s c r i p t o r s  

w e r e  " s h a r p "  a n d  " t h r o b b i n g " ;  t h e  d e s c r i p t o r  c h o s e n  t o  

r e p r e s e n t  t h e  m u s c u l a r  d e s c r i p t o r s  was  " p r e s s i n g " .  H e ad ach e  

was  h y p o t h e s i z e d  t o  b e  i n f l u e n c e d  by  p s y c h o l o g i c a l  v a r i a b l e s  

i n  o n e  c l u s t e r  a n d  by  p h y s i c a l  v a r i a b l e s  i n  t h e  o t h e r  

c l u s t e r .  The c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  h e a d a c h e  f i r s t  

a p p e a r e d  w e r e  h y p o t h e s i z e d  t o  b e  a d v e r s e  i n  one  c l u s t e r  b u t  

r e l a t i v e l y  n e u t r a l  i n  t h e  o t h e r  c l u s t e r .  H o l o c r a n i a  o r  

b i l a t e r a l  h e a d a c h e  w o u ld  c o m p r i s e  t h e  c a s e s  o f  h e a d a c h e  i n  

o n e  c l u s t e r ,  w h i l e  u n i l a t e r a l  h e a d a c h e  w o u ld  c o m p r i s e  t h e  

c a s e s  o f  h e a d a c h e  i n  t h e  o t h e r  c l u s t e r .  H e a d a c h e  i n t e n s i t y  

l e v e l s  w e r e  h y p o t h e s i z e d  a s  m i l d  a n d / o r  m o d e r a t e l y  s e v e r e  i n  

o n e  c l u s t e r ,  b u t  q u i t e  s e v e r e  i n  t h e  o t h e r  c l u s t e r .
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Finally, disability due to headache was hypothesized to be 
low in one cluster whereas disability ratings would be high 
in the other cluster.

The q u i c k  c l u s t e r  p r o c e d u r e  e m p lo y e d  i n  t h i s  s t u d y  

i n c o r p o r a t e s  a n  a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  Though  a n  a n a l y s i s  o f  

v a r i a n c e  c a r r i e d  o u t  i n  t h i s  s e t t i n g  d o e s  n o t  m e e t  a l l  o f  

t h e  s t a n d a r d  c o n d i t i o n s ,  i t  c a n  p r o v i d e  p r e l i m i n a r y  

i n f o r m a t i o n  a b o u t  d i f f e r e n c e s  t h a t  may e x i s t  b e t w e e n  t h e  two 

c l u s t e r s .

An a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e  c a r r i e d  o u t  b e t w e e n  t h e  two 

c l u s t e r s  f o u n d ,  a t  a n  .0 5  s i g n i f i c a n c e  l e v e l ,  t h a t  a  number  

o f  v a r i a b l e s  d i s t i n g u i s h e d  t h e  two c l u s t e r s .  R e l a t i v e  t o  

t h e  o t h e r  c l u s t e r ,  s u b j e c t s  i n  o n e  c l u s t e r  c h o s e  m ore  

s e n s o r y ,  a f f e c t i v e ,  a n d  m i s c e l l a n e o u s  w o r d s  t o  d e s c r i b e  

t h e i r  h e a d a c h e .  The c h o i c e  o f  a f f e c t i v e  w o r d s  t o  d e s c r i b e  

h e a d a c h e  r e p r e s e n t e d  t h e  l a r g e s t  d i s t a n c e  b e t w e e n  f i n a l  

c l u s t e r  c e n t e r s .  S u b j e c t s  i n  o n e  c l u s t e r  e v i d e n c e d  a  h i g h e r  

s e n s o r y  p a i n  r a t i n g  i n d e x ,  a  h i g h e r  a f f e c t i v e  p a i n  r a t i n g  

i n d e x ,  a n d  a h i g h e r  m i s c e l l a n e o u s  p a i n  r a t i n g  in . " e x  t h a n  

s u b j e c t s  i n  t h e  o t h e r  c l u s t e r .  R e l a t i v e  t o  t h e  o t h e r  

C l u s t e r ,  s u b j e c t s  i n  o n e  c l u s t e r  r e p o r t e d  a h i g h e r  a v e r a g e  

i n t e n s i t y  o f  p a i n  s c o r e .  W i th  r e g a r d  t o  t h e  n u m b e r  o f  

r e p o r t e d  p h y s i c a l  f a c t o r s  i n c r e a s i n g  p a i n ,  a s  w e l l  a s  t h e  

sum o f  p h y s i c a l  f a c t o r s  i n c r e a s i n g  p a i n ,  s u b j e c t s  i n  o n e  

c l u s t e r  r e p o r t e d  h i g h e r  s c o r e s  t h a n  s u b j e c t s  i n  t h e  o t h e r  

c l u s t e r .  L a s t l y ,  s u b j e c t s  i n  on e  c l u s t e r  e v i d e n c e d  a  h i g h e r
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am ount  o f  d i s r u p t i o n  i n  t h e i r  d a i l y  a c t i v i t i e s  d u e  t o  p a i n ,  

a s  o p p o s e d  t o  s u b j e c t s  i n  t h e  o t h e r  c l u s t e r .  T h e r e f o r e ,  t h e  

r e s u l t s  o f  t h i s  a n a l y s i s  p r o d u c e d  a  two c l u s t e r  s o l u t i o n  

w i t h  o n e  c l u s t e r  c o r r e s p o n d i n g  t o  t h e  d e s c r i p t i o n  o f  

m i g r a i n e  h e a d a c h e  a n d  t h e  o t h e r  c l u s t e r  m a t c h i n g  t h e  

d e s c r i p t i o n  o f  MCH. T h e s e  r e s u l t s  a r e  s u m m a r i z e d  i n  T a b l e  

2 .
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TABLE 2

Means for Variables Which Significantly Differentiated The 
Obtained Clusters

V a r i a b l e s  C l u s t e r  1 C l u s t e r  2

S e n s o r y  Number o f  Words C h o sen  8 . 4  6 .0 *

A f f e c t i v e  Number o f  Words C h o s e n  4 . 1  2 . 9 *

M i s c e l l a n e o u s  Number o f  Words C h o s e n  3 . 9  3 . 2 *

P a i n  I n t e n s i t y  3 . 3  3 . 1

P a i n  R a t i n g  I n d e x - S e n s o r y  2 4 . 1  1 8 . 1 *

P a i n  R a t i n g  I n d e x - A f f e c t i v e  8 . 3  5 . 3 *

P a i n  R a t i n g  I n d e x - M i s c e l l a n e o u s  9 . 6  6 . 6 *

S e n s o r y  APC S c o r e  2 . 7  2 . 7

A f f e c t i v e  APC S c o r e  3 . 4  3 . 4

E v a l u a t i v e  APC S c o r e  4 . 3  3 .7

A v e ra g e  I n t e n s i t y  o f  P a i n  6 . 2  4 . 9 *

W o rs t  P a i n  S c o r e  4 . 8  4 . 9

L e a s t  P a i n  S c o r e  2 . 3  1 . 9

P h y s i c a l  F a c t o r s  I n c r e a s i n g  P a in -N u m b e r  1 6 . 7  1 1 . 6 *

P h y s i c a l  F a c t o r s  I n c r e a s i n g  P a in -S u m  2 7 . 7  1 4 .9 *

P s y c h o l o g i c a l  F a c t o r s  I n c r e a s i n g  P a i n
-Number  2 . 7  2 , 7

P s y c h o l o g i c a l  F a c t o r s  I n c r e a s i n g  P a i n
- Sum 4 . 5  3 . 9

D a i l y  A c t i v i t y  I n d e x  3 1 . 9  2 5 .2 *

N o te  : D i f f e r e n c e s  s i g n i f i c a n t  a t  £  < .05  a r e  i n d i c a t e d  w i t h
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T h e s e  r e s u l t s  s u p p o r t e d  t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  

o f  h e a d a c h e  d i s o r d e r s  i n  t h a t  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  

b e t w e e n  c l u s t e r s  w e r e  f o u n d  a s  h y p o t h e s i z e d  f o r  t h e  

f o l l o w i n g  v a r i a b l e s :  t h e  i d e n t i f i c a t i o n  o f  p h y s i c a l  f a c t o r s  

a s  c o n t r i b u t o r s  t o  t h e  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e ,  t h e  a v e r a g e  

i n t e n s i t y  o f  h e a d a c h e ,  a n d  a m e a s u r e  o f  d i s a b i l i t y  d u e  t o  

h e a d a c h e .  I n  a d d i t i o n ,  a s  a l r e a d y  n o t e d ,  s i x  s c o r e s  d e r i v e d  

f ro m  t h e  MMPQ w e r e  f o u n d  t o  s i g n i f i c a n t l y  d i s t i n g u i s h  

b e t w e e n  o n e  c l u s t e r  a n d  t h e  o t h e r .

C e r t a i n  v a r i a b l e s  w h i c h  w e r e  h y p o t h e s i z e d  t o  

s i g n i f i c a n t l y  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  c l u s t e r s  w e r e  r e p r e s e n t e d  

by  n o m i n a l  s c o r e s  a n d  t h e r e f o r e  w e r e  n o t  a m e n a b l e  t o  an  

a n a l y s i s  o f  v a r i a n c e .  T h e s e  v a r i a b l e s  w e r e  t h e  two v a s c u l a r  

a n d  o n e  m u s c u l a r  d e s c r i p t o r s  o f  p a i n ;  t h e  c i r c u m s t a n c e s  

u n d e r  w h i c h  t h e  h e a d a c h e  i n i t i a l l y  b e g a n ;  a n d  t h e  l o c a t i o n  

o f  t h e  h e a d a c h e .  I n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h e s e  

v a r i a b l e s  s i g n i f i c a n t l y  d i s t i n g u i s h e d  b e t w e e n  c l u s t e r s ,  a 

C h i  s q u a r e  a n a l y s i s  was  c o n d u c t e d .  The  t h r e e  h e a d a c h e  

d e s c r i p t o r s  w e r e  a n a l y z e d  u s i n g  2x2 c o n t i n g e n c y  t a b l e s .

S i n c e  t h e s e  t a b l e s  c o n t a i n e d  o n e  d e g r e e  o f  f r e e d o m ,  C h i  

d q u a r e  was  c o m p u te d  u s i n g  Y a t e s '  c o r r e c t i o n  f o r  c o n t i n u i t y ,  

w h i c h  c o r r e c t s  t h e  v a l u e  o f ^ ^ t o  p r o v i d e  a  b e t t e r  

a p p r o x i m a t i o n  t o  t h e  e x a c t  m u l t i n o m i a l  p r o b a b i l i t y  (Hays ,  

1 9 8 1 ) .  Y a t e s '  c o r r e c t i o n  was n o t  e m p lo y e d  i n  t h e  

c o m p u t a t i o n  o f  C h i  s q u a r e  f o r  t h e  r e m a i n i n g  v a r i a b l e s ,  

c i r c u m s t a n c e s  o f  p a i n  o n s e t  a n d  l o c a t i o n  o f  p a i n .



40
As c a n  b e  s e e n  i n  T a b l e  3, t h e  i n d e p e n d e n c e  o f  t h e  two 

p o p u l a t i o n  d i s t r i b u t i o n s  r e p r e s e n t e d  b y  c l u s t e r  1 a n d  

c l u s t e r  2 was  n o t  s u p p o r t e d  by  t h e  r e s u l t s .  The v a l u e  o f  

t h e ^ ^ o b t a i n e d  f o r  any  o f  t h e s e  v a r i a b l e s  was n o t  

s i g n i f i c a n t  (p, > . 0 5 ) .  T h u s ,  t h e  c h o i c e  o f  " t h r o b b i n g "  t o  

d e s c r i b e  h e a d a c h e  d i d  n o t  d i f f e r e n t i a t e  on e  c l u s t e r  f r o m  t h e  

o t h e r ;  t h e  c h o i c e  o f  " p r e s s i n g "  t o  d e s c r i b e  h e a d a c h e  d i d  n o t  

d i f f e r e n t i a t e  t h e  two c l u s t e r s ;  t h e  c h o i c e  o f  " s h a r p "  t o  

d e s c r i b e  h e a d a c h e  d i d  n o t  d i f f e r e n t i a t e  t h e  tw o  c l u s t e r s ;  

t h e  r e p o r t e d  c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  p a i n  i n i t i a l l y  b e g a n  

d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  f o r  t h e  two c l u s t e r s ,  a n d ,  

l a s t l y ,  l o c a t i o n  o f  p a i n  i n  t h e  h e a d  d i d  n o t  d i s t i n g u i s h  

b e t w e e n  t h e  two c l u s t e r s .  T h u s ,  t h e  tw o  c l u s t e r s  d i d  n o t  

d i f f e r  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  f r e q u e n c y  w i t h  w h i c h  s u b j e c t s  

u s e d  t h r o b b i n g ,  p r e s s i n g ,  a n d  s h a r p  t o  d e s c r i b e  t h e i r  

h e a d a c h e s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  tw o  c l u s t e r s  d i d  n o t  d i f f e r  

w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  t h e  h e a d a c h e  

i n i t i a l l y  b e g a n ,  o r  w i t h  r e s p e c t  t o  t h e  l o c a t i o n  o f  

h e a d a c h e .
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TABLE 3

Chi-Square Analysis of the Independence of 
Clusters One and Two

V a r i a b l e s  Df N C h i - s q u a r e  v a l u e

T h r o b b i n g 1 34 1 .1 7 6

S h a r p 1 . 34 .035

P r e s s i n g 1 34 1 , 1 2

C i r c u m s t a n c e s  o f  O n s e t 7 34 1 2 . 0 1

L o c a t i o n 4 34 7 . 7 8

N o t e :  Ê  > .0 5  f o r  a l l c o m p a r i s o n s
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Additional Analysis

G iv e n  t h e  s m a l l  s a m p l e  e m p lo y ed  i n  t h i s  s t u d y ,  t h e  

pow er  o f  t h e  p r e v i o u s  a n a l y s i s  was  lo w .  To i n c r e a s e  t h e  

pow er  o f  t h o s e  a n a l y s e s ,  a  s e c o n d  a n a l y s i s  was c o n d u c t e d  i n  

w h ic h  mean v a l u e s  w e re  c o m p u te d  f o r  c e r t a i n  v a r i a b l e s  an d  

s u b s t i t u t e d  f o r  m i s s i n g  v a l u e s .  The v a r i a b l e s  o n  w h i c h  t h e  

g r e a t e s t  number o f  m i s s i n g  v a l u e s  o c c u r r e d  i n c l u d e d  t h e  

number  a n d  sum o f  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  i n c r e a s i n g  p a i n .

Mean v a l u e s  w e re  n o t  co m p u te d  f o r  some v a r i a b l e s  d u e  t o  a  

l a c k  o f  r e c o r d e d  s c o r e s .  U s i n g  t h i s  p r o c e d u r e  t h e  s a m p l e  

s i z e  was i n c r e a s e d  t o  7 3 .

An a v e r a g e  l i n k a g e  c l u s t e r  a n a l y s i s  was p e r f o r m e d  upon  

t h i s  s a m p l e .  The a g g l o m e r a t i o n  s c h e d u l e  f o r  t h i s  a n a l y s i s  

i s  p r e s e n t e d  i n  T a b l e  4 .  An e x a m i n a t i o n  o f  t h i s  s c h e d u l e  

f o r  t h i s  a n a l y s i s  r e v e a l e d  t h a t  t h e  l a r g e s t  r i s e  i n  

c o e f f i c i e n t  v a l u e s  was  20%. T h i s  s t u d y  a s s u m e d  t h a t  o n l y  

p e r c e n t a g e  i n c r e a s e s  i n  t h e  v a l u e s  o f  c o r r e l a t i o n  

c o e f f i c i e n t s  o f  50% o r  m ore  w e r e  deemed t o  b e  s u f f i c i e n t l y  

l a r g e  t o  w a r r a n t  a  two o r  m ore  c l u s t e r  s o l u t i o n .  T h e r e f o r e ,  

t h e s e  r e s u l t s  s u p p o r t e d  t h e  f o r m a t i o n  o f  a  s i n g l e  c l u s t e r .



Table 4

Cluster Analysis 
Agglomeration Schedule 

ForN=73

43

Stage Cluster 1 Cluster 2 Coefficient

1 36 62 22.000000
2 17 64 23.000000
3 30 43 26.000000
4 14 52 27.000000
5 16 21 28.000000
6 51 67 30.000000
7 11 31 34.000000
8 17 19 35.500000
9 10 41 37.000000

10 28 S3 39.000000
11 4 51 39.000000
12 12 45 41.000000
13 16 70 43.000000
14 29 42 44.000000
IS 5 8 48.000000
16 10 37 50.500000
17 9 36 57.000000
18 5 26 57.000000
19 11 46 58.000000
20 4 23 59.333332
21 6 22 60.000000
22 17 SO 63.666668
23 7 66 66.000000
24 16 30 66.000000
25 4 29 66.000000
26 13 69 69.000000
27 1 20 75.000000
26 24 27 76.000000
29 18 73 77.000000
30 14 39 78.500000
31 S 17 83.250000
32 ..V) 71 83 333336
33 9 63 94.666664
34 10 54 97.000000
35 5 33 97.428574
36 12 35 100.500000

Stage Cluster 1 Cluster 2 Coefficient

37 13 44 101.500000
38 4 14 106.380951
39 57 65 107.000000
40 28 72 109.500000
41 49 61 113.000000
42 2 9 113.000000
43 18 32 120.500000
44 40 60 121.000000
45 5 28 131.166672
46 10 24 132.000000
47 25 40 133.500000
48 3 57 136.500000
49 4 16 139.839996
SO 7 11 144.666672
51 13 46 145.333328
52 1 4 154.166672
S3 18 38 163.666672
54 7 10 176.166672
55 1 12 176.745102
56 47 49 187.500000
57 1 5 200.118179
58 6 18 206.250000
59 34 56 229.000000
60 3 68 239.666672
61 13 59 246.500000
62 47 58 287.666656
63 3 6 299.750000
64 13 25 305.000000
65 1 7 307.609985
68 1 2 342.985718
67 1 3 476.157440
68 13 34 608.125000
69 47 55 757.250000
70 1 13 896.157898
71 1 47 1125.041748
72 1 15 123915283?
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D i s c u s s i o n

The f i r s t  a n a l y s i s  c o n d u c t e d  i n  t h i s  s t u d y  i d e n t i f i e d  

two c l u s t e r s ,  l e n d i n g  s u p p o r t  t o  t h e  t r a d i t i o n a l  

c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e .  The s e c o n d  a n a l y s i s  

i d e n t i f i e d  o n l y  one  c l u s t e r ,  l e n d i n g  s u p p o r t  t o  t h e  

c o n t i n u u m  t h e o r y  o f  h e a d a c h e .  F u r t h e r  d i s c u s s i o n  o f  t h e  

n a t u r e  o f  e a c h  o f  t h e s e  a n a l y s e s  may s h e d  l i g h t  on  t h e  

c o n f l i c t i n g  c o n c l u s i o n s  d raw n  f ro m  e a c h .

The t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e  

d i s t i n g u i s h e s  b e t w e e n  m i g r a i n e  a n d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e  on  t h e  b a s i s  o f  p r o p o s e d  d i f f e r e n c e s  i n  

s y m p to m a to l o g y  a n d  e t i o l o g y .  R e g a r d i n g  s y m p t o m a t o l o g y ,  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  a p p e a r s  t o  b e  d e s c r i b e d  by  

c l i e n t s  a s  " d u l l "  a n d  " b a n d - l i k e " ,  w h e r e a s  m i g r a i n e  i s  

t y p i c a l l y  d e s c r i b e d  a s  " s h a r p "  a n d  " t h r o b b i n g " .  M u s c l e  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  i s  u s u a l l y  b i l a t e r a l  a n d  m i g r a i n e  

u s u a l l y  o c c u r s  u n i l a t e r a l l y .  W h i l e  MCH i s  t h o u g h t  o f  a s  a  

s i n g l e  symptom, m i g r a i n e  h e a d a c h e  t e n d s  t o  b e  v i e w e d  a s  p a r t  

o f  a  s y n d ro m e ,  i n c l u d i n g  p r o d r o m a l  a n d  p r e m o n i t o r y  sym ptom s.  

C e r t a i n  symptoms s u c h  a s  n a u s e a ,  w h i c h  c a n  b e  p r e s e n t  b o t h  

i n  c h r o n i c  MCH a n d  m i g r a i n e ,  a r e  t h o u g h t  t o  t a k e  m ore  s e v e r e  

fo rm s  i n  m i g r a i n e  a t t a c k s ,  l e a d i n g  t o  v o m i t i n g .  The 

i n t e n s i t y  o f  p a i n  i t s e l f ,  i s  t h o u g h t  t o  b e  m o re  s e v e r e  i n  

m i g r a i n e  t h a n  i n  MCH. I n  t h i s  r e g a r d  a n  a s s u m p t i o n  made b y  

p r o p o n e n t s  o f  t r a d i t i o n a l  h e a d a c h e  c l a s s i f i c a t i o n  i s  t h a t  

g i v e n  t h e  g r e a t e r  s e v e r i t y  o f  symptoms a s s o c i a t e d  w i t h



45
m i g r a i n e ,  g r e a t e r  d i s a b i l i t y  i s  i n c u r r e d  b y  t h e  s u f f e r e r  o f  

m i g r a i n e  h e a d a c h e s  r e l a t i v e  t o  t h e  s u f f e r e r  o f  MCH.

R e g a r d i n g  e t i o l o g y ,  w h i l e  MCH i s  c o m m o n ly  t h o u g h t  t o  b e  

p r o d u c e d  b y  s u s c a i n e d  c o n t r a c t i o n  o f  h e a d  a n d  n e c k  m u s c l e s  

r e s u l t i n g  f r o m  s t r e s s f u l  e v e n t s ,  t h e  e t i o l o g y  o f  m i g r a i n e  i s  

t h o u g h t  t o  b e  f a r  m o r e  c o m p l e x .  I n  s u m m a r y ,  MCH i s  t h o u g h t  

t o  b e  l a r g e l y  i n f l u e n c e d  b y  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  w h i l e  

m i g r a i n e  i s  t h o u g h t  t o  b e  l a r g e l y  i n f l u e n c e d  b y  p h y s i c a l  

f a c t o r s ,

T h e  r e s u l t s  o f  t h e  f i r s t  a n a l y s i s  c o n d u c t e d  i n  t h i s  

s t u d y  p r o v i d e  s o m e  s u p p o r t  f o r  t h e  a b o v e  m e n t i o n e d  

d i s t i n c t i o n s  b e t w e e n  MCH a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e .  F i r s t ,  

c o n s i s t e n t  w i t h  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n ,  t h e  t w o  c l u s t e r s  

d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  w i t h  r e g a r d  t o  t h e  n u m b e r  o f  p h y s i c a l  

f a c t o r s  i d e n t i f i e d  a s  i n c r e a s i n g  p a i n ,  a s  w e l l  a s  t h e  sum  o f  

p h y s i c a l  f a c t o r s  a f f e c t i n g  p a i n .  S e c o n d ,  t h e  r e p o r t e d  

a v e r a g e  i n t e n s i t y  o f  p a i n  d i s t i n g u i s h e d  t h e  t w o  c l u s t e r s ,  a s  

t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e  w o u l d  p r e d i c t .  

T h i r d ,  t h e  i n d e x  o f  d a i l y  a c t i v i t y ,  t h e  m e a s u r e  u s e d  i n  

t h e  s t u d y  t o  a s s e s s  e x t e n t  o f  d i s a b i l i t y  a s s o c i a t e d  w i t h  

h è a d a c h e ,  w a s  f o u n d  t o  s i g n i f i c a n t l y  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  tw o  

c l u s t e r s .  F o u r t h ,  c e r t a i n  c a t e g o r i e s  o f  d e s c r i p t o r s  f o r  

p a i n  u s e d  i n  t h e  MMPQ w e r e  f o u n d  t o  s i g n i f i c a n t l y  

d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  tw o  c l u s t e r s .  T h e s e  w e r e  t h e  s e n s o r y ,  

t h e  a f f e c t i v e ,  a n d  t h e  m i s c e l l a n e o u s  n u m b e r  o f  w o r d s  c h o s e n .

H o w e v e r ,  s e v e r a l  o f  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  m i g r a i n e
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a n d  MCH d e s c r i b e d  b y  t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  

h e a d a c h e  w e r e  n o t  s u p p o r t e d  b y  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  f i r s t  

a n a l y s i s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  u n i l a t e r a l i t y  o r  b i l a t e r a l i t y  o f  

h e a d a c h e  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i s t i n g u i s h  o n e  c l u s t e r  f r o m  

t h e  o t h e r .  T h e  a d j e c t i v e s  " s h a r p " ,  " t h r o b b i n g "  a n d  

" p r e s s i n g "  w h i c h  w e r e  h y p o t h e s i z e d  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  

h e a d a c h e  t y p e s ,  d i d  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t i a t e  o n e  

c l u s t e r  f r o m  a n o t h e r .  L a s t l y ,  t h e  n a t u r e  o f  t h e  

c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  h e a d a c h e  f i r s t  a p p e a r e d  d i d  n o t  

d i f f e r e n t i a t e  c l u s t e r s .

O v e r a l l ,  t h e s e  r e s u l t s  p r o v i d e  s o m e  s u p p o r t  f o r  t h e  

s u b j e c t i v e  i m p r e s s i o n  o f  m a n y  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  w o r k i n g  

i n  t h e  f i e l d  o f  h e a d a c h e  t h a t  a  d i s t i n c t i o n  s h o u l d  b e  m a d e  

b e t w e e n  m i g r a i n e  a n d  MCH. A s  w e l l ,  t h e y  s u p p o r t  t h e  

p r a c t i c e  o f  m a n y  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  w ho  r o u t i n e l y  t a k e  

s u c h  a  d i s t i n c t i o n  f o r  g r a n t e d  a n d  p r e s c r i b e  s p e c i f i c  

t r e a t m e n t s  f o r  h e a d a c h e  b a s e d  u p o n  t h i s  d i s t i n c t i o n .

T h e  r e s u l t s  o f  t h e  s e c o n d  a n a l y s i s  c o n d u c t e d  i n  t h i s  

s t u d y  w e r e  m o r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  c o n t i n u u m  t h e o r y  o f  

h e a d a c h e  e x p e r i e n c e  i n  t h a t  o n l y  o n e  c l u s t e r  w a s  o b t a i n e d .  

• T h i s  a n a l y s i s  h o w e v e r ,  i n c l u d e d  a  t r e a t m e n t  f o r  m i s s i n g  

v a l u e s  w h e r e i n  a v e r a g e  v a l u e s  w e r e  s u b s t i t u t e d  f o r  a  

s i g n i f i c a n t  n u m b e r  o f  m i s s i n g  v a l u e s  i n  t h e  d a t a  s e t .  T h e  

a v e r a g i n g  e f f e c t  o f  s u c h  a  t r e a t m e n t  m ay  h a v e  i m p o s e d  a  

f a l s e  h o m o g e n e i t y  am ong  v a r i a b l e s .  T h e r e f o r e  t h e  v a l i d i t y  

o f  t h e s e  r e s u l t s  a p p e a r e d  q u e s t i o n a b l e  i n  t h a t  t h i s
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t r e a t m e n t  f o r  m i s s i n g  v a r i a b l e s  may h a v e  m a sked  t h e  e f f e c t s  

o f  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c l u s t e r s  i n  t h e  s t u d y .  

T h e r e f o r e ,  t h e s e  r e s u l t s  w e r e  n o t  a c c e p t e d  a s  o v e r r i d i n g  t h e  

r e s u l t s  o f  t h e  i n i t i a l  a n a l y s i s  w h i c h  p r o v i d e d  s u p p o r t  f o r  

t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e .

L i m i t a t i o n s  o f  t h e  P r e s e n t  S t u d v

S e v e r a l  l i m i t a t i o n s  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  s h o u l d  be  

n o t e d .  F i r s t ,  t h e  s i z e  o f  t h e  s a m p l e  e m p lo y ed  i n  t h i s  

i n i t i a l  a n a l y s i s  was  s m a l l  w h i l e  t h e  num ber  o f  v a r i a b l e s  

u n d e r  s t u d y  was h i g h ,  i n  t h i s  c a s e  t h e  p o w er  o f  t h e  s t u d y  

t o  d e t e r m i n e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c l u s t e r s  was 

low .

S e c o n d ,  t h e  s a m p l e  was c o m p r i s e d  a l m o s t  e n t i r e l y  o f  

women. C o n s e q u e n t l y ,  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e s e  r e s u l t s  

g e n e r a l i z e  t o  men i s  unknown. T h e r e f o r e ,  c o n c l u s i o n s  a b o u t  

h e a d a c h e  e x p e r i e n c e  i n  men c a n n o t  b e  d raw n  f rom  t h e  p r e s e n t  

s t u d y .

T h i r d ,  t h e  p r e s e n t  s t u d y  e m p lo y e d  a  s a m p l e  d raw n f rom  a 

t e r t i a r y  c a r e  f a c i l i t y .  T h e r e f o r e ,  t h e  s u b j e c t s  i n  t h i s  

s t u d y  h a d  l i k e l y  e x p e r i e n c e d  s i g n i f i c a n t  h e a d a c h e s  f o r  an 

e x t e n d e d  p e r i o d  o f  t i m e .  The e x t e n t  t o  w h i c h  t h e s e  r e s u l t s  

w o u l d  a p p l y  t o  a  s a m p l e  o f  s u b j e c t s  w hose  h e a d a c h e s  e x t e n d e d  

o v e r  a  w i d e r  r a n g e  o f  s e v e r i t y  r e q u i r e s  f u r t h e r  s t u d y .

F o u r t h ,  t h i s  s t u d y  d i d  n o t  e x a m in e  a l l  o f  t h e  v a r i a b l e s  

w h i c h  h a v e  b e e n  h y p o t h e s i z e d  t o  d i f f e r e n t i a t e  h e a d a c h e
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experience. For example, the presence of nausea or vomiting 
and the experience of auras are hallmarks of migraine 
headache for many health care professionals and may prove to 
be worthwhile variables to investigate. In addition, it 
would be worthwhile to include the length of time that a 
client has suffered from headache as a variable for 
consideration. Had some of these other variables been 
examined, additional significant differences between 
clusters may have been found.

Fifth, the stability of the cluster solution obtained 
in this study is unknown. Therefore, it is not clear if the 
same cluster solution would be obtained if the analysis was 
repeated with a different sample. Further study is required 
to address this issue.

Finally, this study only examined cross-sectional data 
regarding headache experience. It did not study 
longitudinal data regarding headache which could provide 
useful information regarding the utility of each theory.

Implications for Future Research
Given the low power of the present study, it would be 

useful to replicate the study with a larger sample size 
which would serve to strengthen its power to detect 
significant differences between clusters. A larger sample 
size should also obviate the need to resort to using
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u n s a t i s f a c t o r y  t r e a t m e n t s  f o r  m i s s i n g  v a l u e s ,  a s  t h e  l a r g e r  

t h e  s a m p l e ,  t h e  more c o m p l e t e  t h e  d a t a  s e t .

I t  i s  n o t e w o r t h y  t h a t  d e s p i t e  t h e  low pow er  o f  t h e  

s t u d y ,  c e r t a i n  v a r i a b l e s  d i s t i n g u i s h e d  b e t w e e n  c l u s t e r s ,  

n a m e ly ,  t h e  p h y s i c a l  f a c t o r s  i n f l u e n c i n g  h e a d a c h e ,  c e r t a i n  

i n t e n s i t y  m e a s u r e s  o f  h e a d a c h e ,  a n d  t h e  d e g r e e  o f  d i s a b i l i t y  

a s s o c i a t e d  w i t h  h e a d a c h e .  I t  may b e  u s e f u l  f o r  f u t u r e  

r e s e a r c h e r s  t o  c o n c e n t r a t e  t h e i r  e f f o r t s  i n  f u r t h e r  

d e l i n e a t i n g  t h e  c o n t r i b u t i o n s  o f  t h e s e  p a r t i c u l a r  v a r i a b l e s  

t o  t h e  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e ,  a s  w e l l  a s  t o  h e a d a c h e  n o s o l o g y .

F u r t h e r  r e s e a r c h  may a l s o  i n c l u d e  a d d i t i o n a l  v a r i a b l e s  

t h o u g h t  t o  h a v e  a n  i m p a c t  upon  t h e  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e  b u t  

w h i c h  w e r e  n o t  i n v e s t i g a t e d  i n  t h i s  s t u d y .  F o r  e x a m p le ,  t h e  

p r e s e n c e  o f  n a u s e a  o r  v o m i t i n g  a n d  t h e  e x p e r i e n c e  o f  a u r a s  

a r e  h a l l m a r k s  o f  m i g r a i n e  h e a d a c h e  f o r  many p h y s i c i a n s  and  

may p r o v e  t o  b e  w o r t h w h i l e  v a r i a b l e s  t o  i n v e s t i g a t e  i n  

f u t u r e  r e s e a r c h .  I n  a d d i t i o n ,  i t  w o u ld  b e  w o r t h w h i l e  t o  

i n c l u d e  t h e  l e n g t h  o f  t i m e  t h a t  a  c l i e n t  h a s  s u f f e r e d  from 

h e a d a c h e  a s  a  v a r i a b l e  f o r  c o n s i d e r a t i o n  i n  f u t u r e  s t u d i e s .

The u s e  o f  m ore  a c c u r a t e  h i s t o r y  t a k i n g  may b e  w e l l  

a d v i s e d  i n  f u t u r e  r e s e a r c h  e x a m i n i n g  t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  

c o n t i n u u m  t h e o r y  o f  h e a d a c h e  a n d  t h e  t r a d i t i o n a l  

c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e .  P r o p o n e n t s  o f  a  t r a d i t i o n a l  

a p p r o a c h  may a r g u e  t h a t  t h e  e x p e r i e n c e  o f  t h e  c l i e n t  who 

p r e s e n t s  w i t h  s o l e l y  m i g r a i n o u s  symptoms l e n d s  s u p p o r t  t o  

t h e  v i e w  t h a t  m i g r a i n e  r e p r e s e n t s  a  p h e n o m e n a l  e x p e r i e n c e
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d i s t i n c t  f rom  MCH. T h i s  a s s e r t i o n  c o u l d  b e  t e s t e d  by  

a c c u r a t e  r e c o r d  k e e p i n g  on t h e  p a r t  o f  a  r e s e a r c h e r ,  i f  t h e  

more  s e v e r e  symptoms o f  h e a d a c h e  make a  s t r o n g e r  

i m p r e s s i o n  on a  c l i e n t  a n d  h i s  f a m i l y ,  h e / s h e  may n o t  

a c c u r a t e l y  r e c a l l  h i s  t r u e  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e .  As w e l l ,  

h i s t o r y  t a k i n g  on  t h e  p h y s i c i a n ' s  p a r t  may b e  i n a d e q u a t e  i n  

t h i s  r e g a r d ,  m a s k i n g  t h e  c l i e n t ’ s  e x p e r i e n c e  w i t h  t h e  m i l d e r  

symptoms o f  t h e  h e a d a c h e  c o n t i n u u m .  I n  t h i s  c a s e  t h e  u s e  o f  

a  s t a n d a r d  q u e s t i o n n a i r e  w h i c h  w o u l d  c a r e f u l l y  s e a r c h  t h e  

c l i e n t ' s  h e a d a c h e  h i s t o r y  f o r  d e t a i l s  r e g a r d i n g  t h e  p o s s i b l e  

e x p e r i e n c e  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  symptoms i n  t h e  p a s t ,  may 

be  u s e f u l .

The r e s u l t s  o f  s t a n d a r d i z e d  a n d  c a r e f u l  h i s t o r y  t a k i n g  

w o u ld  t h e n  be  r e v i e w e d :  i f  a  l a r g e  num ber  o f  h e a l t h  

p r o f e s s i o n a l s  f o u n d  t h a t  t h e i r  m i g r a i n o u s  c l i e n t s  i n d e e d  h a d  

a  s i g n i f i c a n t  h i s t o r y  o f  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

s y m p to m a to l o g y  p r i o r  t o  t h e  o n s e t  o f  m i g r a i n o u s  symptom s,  

t h e  c o n t i n u u m  t h e o r y  w o u ld  b e  f u r t h e r  s u p p o r t e d .  I f  n o t ,  

t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e  w o u ld  b e  

s u p p o r t e d .

P r o p o n e n t s  o f  t h e  t r a d i t i o n a l  a p p r o a c h  w o u l d  a l s o  a r g u e  

t h a t  a n o t h e r  s h o r t c o m i n g  o f  t h e  c o n t i n u u m  m o d e l  o c c u r s  when 

p a t i e n t s  m a n i f e s t  c o m b in e d  h e a d a c h e s ,  o r  t h e  s i m u l t a n e o u s  o r  

c o n c u r r e n t  symptoms o f  b o t h  m i g r a i n e  a n d  MCH. W i t h i n  t h e  

t r a d i t i o n a l  m o d e l ,  t h e  c l i e n t  i s  s i m p l y  m a n i f e s t i n g  two 

d i s t i n c t  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e s  a t  t h e  same t i m e .  However ,  i f
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t h e s e  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e s  a r e  n o t  d i s t i n c t  b u t  r e p r e s e n t  

two e x t r e m e s  o f  a  c o n t i n u u m ,  t h i s  s c e n a r i o  p o s e s  a  p r o b l e m  

f o r  t h e  c o n t i n u u m  m o d e l .  The u s e  o f  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  i n  

h e a d a c h e  r e s e a r c h  may b e  o f  v a l u e  i n  s u c h  c a s e s .  P r o p o n e n t s  

o f  t h e  c o n t i n u u m  m ode l  may a r g u e  t h a t  w i t h  r e g a r d  t o  c l i e n t s  

who a p p e a r  t o  m a n i f e s t  s y m p to m a to l o g y  a s s o c i a t e d  w i t h  b o t h  

e n d s  o f  t h e  c o n t i n u u m ,  i t  may b e  t h a t  t h i s  h e a d a c h e  

e x p e r i e n c e  r e p r e s e n t s  a  t r a n s i t i o n a l  p e r i o d  b e t w e e n  t h e  

p r e d o m i n a n c e  o f  MCH s y m p to m a to l o g y  a n d  p u r e l y  m i g r a i n o u s  

s y m p t o m a t o l o g y .  S u ch  a  h y p o t h e s i s  c o u l d  b e  t e s t e d  by  means  

o f  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  c l i e n t s  d i a g n o s e d  w i t h  c o m b in e d  

h e a d a c h e .  F i r s t ,  i f  t h e  h e a d a c h e  h i s t o r y  o f  c l i e n t s  s o l e l y  

m a n i f e s t i n g  e i t h e r  MCH symptoms o r  c o m b in e d  h e a d a c h e  i s  

m o n i t o r e d  o v e r  t i m e ,  a n d  a n a t u r a l  p r o g r e s s i o n  f ro m  a 

p r e d o m i n a n c e  o f  m i l d e r  t o  m ore  s e v e r e  symptoms i s  o b s e r v e d ,  

t h e  c o n t i n u u m  t h e o r y  o f  h e a d a c h e  w o u ld  a c c r u e  s u p p o r t .  I f  

s u c h  a  p a t t e r n  was n o t  o b s e r v e d  t o  o b t a i n ,  t h e  a d o p t i o n  o f  

t h e  t r a d i t i o n a l  c l a s s i f i c a t i o n  o f  h e a d a c h e  may b e  t h e  b e t t e r  

t h e o r y  t o  a d o p t .

On t h e  o t h e r  h a n d ,  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  h e a d a c h e  may 

i n c o r p o r a t e  s p e c i f i c  i n t e r v e n t i o n s  t h e  a im  o f  w h i c h  w ou ld  be 

t o  h a l t  t h e  a s s u m e d  n a t u r a l  p r o g r e s s i o n  f rom  l e s s  s e v e r e  t o  

more  s e v e r e  symptoms on  a c o n t i n u u m  m ode l  o f  h e a d a c h e .  I n  

t h e  c a s e  o f  c l i e n t s  s o l e l y  p r e s e n t i n g  w i t h  MCH 

s y m p t o m a t o l o g y ,  w h e t h e r  c h i l d r e n  o r  a d u l t s ,  i n s t r u c t i o n  i n  

r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  a n d  o t h e r  s t r e s s  management t e c h n i q u e s
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may k e e p  symptoms f ro m  e s c a l a t i n g  i n  s e v e r i t y .  I n  t h e  c a s e  

o f  c l i e n t s  p r e s e n t i n g  w i t h  c o m b in e d  h e a d a c h e ,  l o n g  t e r m  

o b s e r v a t i o n  o f  t h e i r  symptoms may r e v e a l  t h a t  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  s i g n i f i c a n t l y  r e d u c e s ,  o r  e l i m i n a t e s  m i g r a i n o u s  

symptoms f ro m  t h e i r  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e .  I f  s u c h  r e s u l t s  

w e re  o b t a i n e d ,  s u p p o r t  w o u ld  b e  g a r n e r e d  f o r  t h e  c o n t i n u u m  

t h e o r y  o f  h e a d a c h e .  However,  i f  c l i e n t s  c o n t i n u e  t o  

m a n i f e s t  b o t h  t y p e s  o f  s y m p t o m a t o l o g y ,  t r a d i t i o n a l i s t s  may 

a r g u e  t h a t  t h i s  r e s u l t  l e n d s  s u p p o r t  t o  t h e  a r g u m e n t  f o r  

d i s t i n c t  t y p e s  o f  h e a d a c h e .

F i n a l l y ,  w i t h  r e g a r d  t o  p r o p o s e d  t r e a t m e n t s  f o r  

h e a d a c h e ,  b e c a u s e  o f  t h e  n u m e ro u s  l i m i t a t i o n s  n o t e d  

p r e v i o u s l y ,  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  s h o u l d  n o t  b e  

u s e d  t o  p r e m a t u r e l y  s e l e c t  t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s .  I n  t h e  

f u t u r e ,  more  p o w e r f u l  a n d  r i g o r o u s  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s  may 

e n a b l e  t h e  c l i n i c i a n  t o  d e c i d e  n o t  o n l y  b e t w e e n  d i f f e r e n t  

o r i e n t a t i o n s  t o  h e a d a c h e  e x p e r i e n c e ,  b u t  b e t w e e n  d i f f e r e n t  

t r e a t m e n t  s t r a t a g e m s .  F o r  e x a m p le ,  i f  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s  

s u p p o r t  t h e  c o n t i n u u m  t h e o r y  o f  h e a d a c h e ,  t h e  c h i l d  o r  a d u l t  

p r e s e n t i n g  w i t h  m i l d  symptoms o f  MCH may b e  c a u t i o n e d  t h a t  

• i f  l e f t  u n a t t e n d e d ,  t h e s e  symptoms may e s c a l a t e  i n  s e v e r i t y ,  

o r  t h a t  t h e y  may d e v e l o p  m i g r a i n o u s  s y m p to m s .  T r e a t m e n t  may 

e x p a n d  c o n s i d e r a b l y  b e y o n d  a p r e s c r i p t i o n  f o r  a n a l g e s i c s  an d  

an  a d m o n i t i o n  t o  f e e l  l e s s  s t r e s s e d .  The u s e  o f  a n a l g e s i c s  

may b e  d i s c o u r a g e d  a l t o g e t h e r  a n d  t h e  c h i l d  may b e  r e f e r r e d  

t o  a  s p e c i a l i s t  i n  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g .
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P a i n  E v a l u a t i o n  Q u e s t i o n n a i r e  

P l e a s e  p r i n t  o r  w r i t e  c l e a r l y ;

Name: T o d a y ' s  D a t e :

A d d r e s s ;  __________  ________

T e l e p h o n e :  (h o m e)

GENERAL INFORM ATION

A g e :  ( i n  y e a r s )  ____

S e x ;  ______ M a le

E d u c a t i o n :

O c c u p a t i o n :

F a m i l y  D o c t o r :  (n a m e )  

A d d r e s s :

( w o r k )

D a t e  o f  B i r t h  

F e m a le

(postal code;'

T e l .  N o .

M ED ICAL H ISTO R Y

When d i d  y o u  f i r s t  e x p e r i e n c e  t h e  p a i n  p r o b l e m  f o r  w h i c h  y o u  a r e  s e e k i n g  h e l p ?  

U n d e r  w h a t  c i r c u m s t a n c e s  d i d  t h e  p a i n  b e g i n ?  ( c h e c k  a s  many a s  a p p l y )

a n  a c c i d e n t  a t  w o r k

a n  a c c i d e n t  a t  home

a n  a c c i d e n t  aw ay  fr o m  
home o r  w o r k

  a  t i m e  o f  s t r e s s  o r  c o n f l i c t  a t  w o rk

  d u r i n g  o r  f o l l o w i n g  a n  i l l n e s s

  f o l l o w i n g  s u r g e r y

a  t i m e  o f  p e r s o n a l  o r  
f a m i l y  s t r e s s

  t h e  p a i n  " j u s t  b e g a n "

  c a n n o t  re m em b e r

P l e a s e  d e s c r i b e  t h e  c i r c u m s t a n c e s  i n  w h i c h  t h e  p a i n  b e g a n .



62

P l e a s e  mark, on  t h e  d r a w in g s  b e lo w ,  t h e  a r e a s  w here  you  f e e l  p a i n .  T hen , n e a r  t h e  
a r e a s  you  h a v e  m arked, p u t  an E i f  t h e  p a in  i s  e x t e r n a l  o r  an I i f  t h e  p a i n  i s  
i n t e r n a l .  P ut  E l i f  t h e  p a in  i s  b o th  e x t e r n a l  and i n t e r n a l .  A l s o ,  i f  you  h a v e  o n e  o r  
more a r e a s  w h ich  can  t r i g g e r  you r p a in  when p r e s s u r e  i s  a p p l i e d  t o  th em , mark e a c h  
" t r i g g e r  p o in t "  w i t h  an X.

COMMENTS:

I f  you h ave  more th a n  o n e  t y p e  o f  p a i n ,  w h ich  o n e  g i v e s  y ou  t h e  m ost  t r o u b l e ?
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WHAT DOES YOUR PAIN FEEL LIKE?

Borne o f  t h e  w ord s  b e lo w  d e s c r i b e  y« u r  p r e s e n t  p a i n .  P l e a s e  c i r c l e  t h o s e  w ords t h a t  
b e s t  d e s c r i b e  yo u r  p a i n .  Uoe o n l y  a s i n g l e  word i n  e a c h  a p p r o p r i a t e  c a t e g o r y — t h e  
o n e  t h a t  a p p l i e s  b e s t .  L eave  o u t  any c a t e g o r y  t h a t  i s  n o t  o u i t a b l e .  I f  you have  
more t h a n  o n e  p a in  p r o b le m ,  p l e a s e  f o c u s  on t h e  p a i n  p rob lem  w h ic h  g i v e s  you  t h e  
m ost  t r o u b l e .

1 2 3 4
1 F l i c k e r i n g 1 Jumping 1 P r i c k i n g 1 Sharp
2 Q u i v e r i n g 2 F l a s h i n g 2 B o r in g 2 C u t t i n g
3 P u l s i n g 3 S h o o t in g 3 D r i l l i n g 3 L a c e r a t i n g
4 T h ro b b in g 4 S ta b b in g
5 B e a t i n g S L a n c i n a t in g

5 6 7 8
1 P i n c h i n g 1 T u gg in g . 1 Hot 1 T i n g l i n g
2 P r e s s i n g 2 P u l l i n g 2 Burning 2 I t c h y
3 Gnawing 3 W renching 3 S c a ld in g 3 S m a r t in g
4 Cramping 4 S e a r i n g 4 S t i n g i n g

9 10 11 12
1 D u l l 1 T en d er 1 T i r i n g 1 S i c k e n i n g
2 S o r e 2 Taut 2 E x h a u s t in g 2 S u f f o c a t i n g
3 H u r t in g 3 R a sp in g
4 A ch in g 4 S p l i t t i n g

13 14 IS 16
1 F e a r f u l 1 P u n i s h in g 1 W retched 1 N a g g in g
2 F r i g h t f u l 2 G r u e l l i n g 2 B l i n d i n g 2 T r o u b le so m e
3 T e r r i f y i n g 3 C ru e l 3 M i s e r a b l e

4 V i c i o u s 4 I n t e n s e
5 K i l l i n g 5 U n b e a r a b le

17 18 19 20
1 S p r e a d in g 1 T i g h t 1 C oo l 1 N a g g in g
2 R a d i a t i n g 2 Numb 2 Cold 2 N a u s e a t in g
3 P e n e t r a t i n g 3 D raw ing 3 F r e e z i n g 3 A g o n iz in g
4 P i e r c i n g 4 S q u e e z in g 4 D r e a d f u l

S T e a r i n g 5 T o r t u r i n g

P e o p l e  a g r e e  t h a t  t h e  f o l l o w i n g  f i v e  w ord s  r e p r e s e n t  p a in  o f  i n c r e a s i n g  i n t e n s i t y :
1 2 3 4 S

m i ld  d i s c o m f o r t i n g  d i s t r e s s i n g  h o r r i b l e  e x c r u t i a t i n g

To a n sw e r  e a c h  q u e s t i o n  b e lo w ,  w r i t e  t h e  number o f  t h e  m ost  a p p r o p r i a t e  word in  th e  
s p a c e  b e s i d e  t h e  q u e s t i o n .

1 .  Which word d e s c r i b e s  y ou r  p a in  r i g h t  now? _________

2 .  Which word d e s c r i b e s  i t  a t  i t s  w o r s t ?  _________

3 .  Which word d e s c r i b e s  i t  whnn i t  i s  l e a s t ?
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PRESENT PAIN PATTERN

Your a n s w e r a t o  t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s  w i l l  h e l p  u s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  n a t u r e  o f  
you r p a in  a t  t h e  p r e s e n t  t i m e .  In a n s w e r in g  t h e s e  q u e s t i o n s ,  t h i n k  a b o u t  how you  
have f e l t  d u r in g  t h e  p a s t  m on th . I f  you h a v e  m ore t h a n  o n e  p a i n  p r o b le m ,  p l e a s e  
an sw er t h e s e  q u e s t i o n s  in  t e r m s  o f  t h e  p a in  p ro b lem  t h a t  g i v e s  you t h e  m ost  
t r o u b l e .

1 .  P l e a s e  p ut  an x b e s i d e  t h e  s t a t e m e n t  t h a t  b e s t  d e s c r i b e s  y o u r  p a i n  a t  t h e  
p r e s e n t  t i m e .  C hoose o n l y  o n e  s t a t e m e n t .

  My p a in  i s  c o n t i n u o u s ,  s t e a d y ,  c o n s t a n t .

  My p a in  i s  p e r i o d i c ,  i n t e r m i t t e n t ,  com es and g o e s .

  My p a in  i s  b r i e f ,  m om entary, t r a n s i e n t .

For e a c h  o f  t h e  q u e e t i o n s  b e lo w ,  c i r c l e  t h e  number t h a t  b e s t  d e s c r i b e s  how you have  
b een  f e e l i n g  d u r in g  t h e  p a s t  month.

2 .  How much o f  t h e  t im e  w e r e  you i n  p a in ?

1 2 3 4 5 6
n o t  a t  
a l l

7
a l l  o f  

t h e  t im e

3 .  On a v e r a g e ,  how i n t e n s e  was y o u r  p a in ?

1 2 3 4 5 6
no p a in  
a t  a l l

e x c r u c i a t i n g

4 .  On a v e r a g e ,  how much e n e r g y  d i d  you  h ave?

1 2 3 4 5 6 7
no e n e r g y  f u l l  o f
a t  a l l  e n e r g y
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PRESENT PAIN PATTERN ( c o n t ' d )

P a in  o f t e n  v a r i e s  i n  i n t e n s i t y  t h r o u g h o u t  t h e  d a y .  D u r in g  t h e  p a s t  month how h a s  
yo u r  p a i n  v a r i e d  d u r in g  a  t y p i c a l  day? on e a c h  o f  t h e  e c a i e s  b e l o w ,  c i r c l e  t h e  
number t h a t  b e a t  d e e c r i b e a  how i n t e n s e  y o u r  p a i n  i s  d u r in g  t h a t  p a r t  o f  t h e  d a y .

when you  f i r s t  wake u p .

no  p a in  
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g

1 2 
no  p a i n  
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g

1 2 
no  p a i n  
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g

E a r ly  a f t e r n o o n .

1 2 
no  p a in  
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g

L a t e  a f t e r n o o n .

1 2 
no p a in  
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g

E a r ly  e v e n i n g .

1 2 
no p a in  
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g

L a t e  e v e n i n g .

1 2 
nr p a in
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g

B e d t im e .

no p a in  
a t  a l l

6 7
e x c r u c i a t i n g
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WHAT AFFECTS YOUR PAIN?

P l e a s e  re a d  th r o u g h  t h e  l i s t  b e lo w  and c i r c l e  t h e  number t h a t  b e s t  d e s c r i b e s  how 
y o u r  p a in  i s  a f f e c t e d  by e a c h  t h i n g .  A g a in ,  i f  you  h a v e  more t h a n  o n e  p a in  p rob lem  
p l e a s e  f o c u s  on t h e  p ro b lem  t h a t  g i v e s  you t h e  m o st  t r o u b l e .

USUALLY
INCREASES

SOMETIMES
INCREASES

NO EFFECT 
ON PAIN

SOMETIMES
DECREASES

USUALLY
DECEASES

PAIN PAIN PAIN PAIN

A l c o h o l +2 + 1 0 - 1 - 2

C o f f e e +2 + 1 0 -1 - 2

C e r t a i n  f o o d s +2 +1 0 - 1 - 2

E a t in g +2 + 1 . 0 - 1 - 2

Heat +2 +1 0 - 1 - 2

c o l d +2 + 1 0 -1 - 2

Dampness +2 +1 0 - 1 - 2

M assage +2 + 1 0 - 1 - 2

P r e s s u r e +2 + 1 0 - 1 - 2

Movement +2 + 1 0 - 1 - 2

s t a y i n g  s t i l l +2 +1 0 - 1 - 2

s t a n d i n g +2 +1 0 - 1 - 2

L ying  down +2 +1 0 - 1 - 2

S i t t i n g  o r  
d r i v i n g +2 +1 0 - 1 - 2

C h o r es  a t  home +2 + 1 0 “ 1 - 2

W alking +2 + 1 0 - 1 - 2

A c t i v i t y  a t  work +2 +1 0 - 1 -2

D i s t r a c t i o n  (TV, 
r e a d i n g  e t c . ) +2 +1 0 - 1 - 2

U r i n a t i n g ,  
b ow el m ovem ents +2 +1 0 - 1 - 2

F e e l i n g  happy  
o r  good +2 +1 0 - 1 -2
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WHAT A F F E C T S  ÿOUR P A IN ?  ( C O n f d )

USUALLY
INCREASES

PAIN

SOMETIMES 
INCREASES 

PA

F e e l i n g ,  t e n s e  
a n x i o u s ,  o r
s t r e s s e d  * 2

F e e l i n g  c a l m  
o r  r e l a x e d  +2

F e e l i n g  s a d  o r  
d e p r e s s e d  +2

F e e l i n g  a n g r y  o r  
f r u s t r a t e d  +2

B e i n g  t o u c h e d  +2

B r i g h t  l i g h t s  o r  
l o u d  n o i s e s  * 2

R e a d i n g  t o o  l o n g  +2

M i l d  e x e r c i s e  +2

S e x u a l  r e l a t i o n s  +2

C o u g h i n g  o r  
s n e e z i n g  +2

F e e l i n g  o v e r t i r e d  +2

L i f t i n g  o r  r e a c h i n g  +2

NO EFFECT 
ON PAIN

0

0

0

0

0

0

0

0

0

SOMETIMES
DECREASES

PAIN

USUALLY
DECEASES

PAIN

‘2

•2

•2

-2

-2

-2

-2

-2

-2

-2

-2

- 2

D u r i n g  t h e  p a s t  m o n th  how m uch c o n t r o l  d o  y o u  f e e l  y o u ' v e  h a d  o v e r  y o u r  p a i n ?

1 2 
No c o n t r o l  

a t  a l l

6 7
A g r e a t  d e a l  

o f  c o n t r o l

D u r i n g  t h e  p a s t  m o n th  how much c o n t r o l  d o  y o u  f e e l  y o u ' v e  h a d  o v e r  y o u r  l i f e ?

1 2 3 4 5 6  7
No c o n t r o l  A g r e a t  d e a l

a t  a l l  o f  c o n t r o l
D u r i n g  t h e  p a s t  m o n th  how w e l l  h a v e  y o u  b e e n  a b l e  t o  c o p e  w i t h  y o u r  p r o b l e m s ?

1 2 
E x t r e m e l y  

p o o r l y

6  7
E x t r e m e l y

w e l l
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D u rin g  t h e  p a s t  month how h o p e f u l  h ave  you f e l t  a b o u t  t h e  f u t u r e ?

1 2 3 4 5 6 7
Not a t  a l l  E x t r e m e ly

h o p e f u l  h o p e f u l

Over t h e  p a s t  y e a r  h a s  a n y t h in g  ( n o t  r e l e a t e d  t o  p a i n )  h ap p en ed  t o  you o r  t o  
som eone c l o s e  t o  you t h a t  h a s  c a u s e d  you  ad d ed  s t r e s s  o r  d i f f i c u l t i e s ?

No   Y es

Have you e v e r  r e c e i v e d  c o u n s e l l i n g ,  t r e a t m e n t ,  o r  m e d i c i a t i o n  f o r  e m o t i o n a l  
d i f f i c u l t i e s ,  p r o b le m s  w i t h  y ou r  n e r v e s ,  s t r e s s  a t  w ork , o r  p r o b le m s  i n  you r  
m a r r ia g e  o r  f a m i l y ?  ( i n c l u d e  any p r e s e n t  t r e a t m e n t s )

No Y es

I f  y e a ,  p l e a s e  d e s c r i b e  b r i e f l y  what t h e  p r o b le m s  w e r e ,  when t h e y  o c c u r r e d ,  who 
t r e a t e d  y o u ,  and what t r e a t m e n t  v iu  r e c e i v e d .

Have you t r i e d  a n y t h in g  on  y o u r  own t o  r e d u c e  o r  e l i m i n a t e  t h e  p a in ?

___________ No _________  Yes

I f  y e s ,  p l e a s e  d e s c r i b e .
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To u n d e r s ta n d  f u l l y  how p a in  a f f e c t e  y o u ,  t h i n k  o f  a r e c e n t  i n c i d e n t  when p a in  wae 
p a r t i c u l a r l y  b a d .  C l o s e  yo u r  e y e s  f o r  a moment and p i c t u r e  t h a t  s i t u a t i o n .  R e l i v e  
i n  y o u r  mind t h a t  i n c i d e n t .  What 1 w ould l i k e  you t o  do  i e  t o  t u n e  i n t o  t h e  
t h o u g h t s ,  im a g e s ,  and f e e l i n g s  you had i n  t h i s  s i t u a t i o n .  P l e a s e  d e s c r i b e  t h e s e  
t h o u g h t s  and f e e l i n g s  in  a s  much d e t a i l  a s  p o s s i b l e .  What w er e  t h e  t h o u g h t s  and  
f e e l i n g s  you  had when you f i r s t  n o t i c e d  t h e  p a in ?

What w er e  t h e  f e e l i n g s  and t h o u g h t s  t h a t  o c c u r r e d  t o  you  a s  you t r i e d  t o  c o p e  w i t h  
t h e  p a in ?  ( P l e a s e  be s p e c i f i c . )

Do you h a v e  su c h  t h o u g h t s  and f e e l i n g s  i n  o t h e r  s i t u a t i o n s ?

A re t h e r e  any t h o u g h t s  o r  im ages  t h a t  you f i n d  h e l p f u l  in  m an ag in g  o r  r e d u c i n g  your  
p a in ?  ( D e s c r i b e  i n  a s  much d e t a i l  a s  p o s s i b l e . )
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What medlcationB h a v e  you b e e n  t a k i n g  

P r e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n ;

d u r in g  t h e  p a s t  y e a r ?

Name o r  Type o f  Drug D o sa g e  o r  
S t r e n g t h

Amoun
D a i l y

; Taken  
W eekly

E f f e c t s D a te
S t a r t e d

D a te
S to p p e d

N o n - o r e s c r i o t i o n  medJ 

Name o r  Type o f  Drug

L c a tio n  ( a s i

D o sa g e  o r  
s t r e n g t h

j i r i n  et

Amount
D a i l y

; c .  ) I

Taken
W eekly

E f f e c t s D a te
S t a r t e d

D a te
S to p p e d

What o t h e r  t y p e s  o f  t r e a t m e n t  a r e  you p r e s e n t l y  r e c e i v i n g  o r  u s i n g  f o r  v o u r  p a i n ?

T r ea tm en t E f f e c t s

Are you s c h e d u l e d  f o r  s u r g e r y  o r  an y  o t h e r  m e d i c a l  p r o c e d u r e s  f o r  v o u r  p a i n  i n  t h e  
f u t u r e ?

No Y es

I f  y e s ,  p l e a s e  s t a t e  w hat t h e  p r o c e d u r e  i s  and when you e x p e c t  t o  h a v e  i t  d o n e .
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p a $ t__T8Eatme:mj

s i n c e  y o u r  p a in  b e g a n ,  w hat d o c t o r s  h ave  you  c o n e u l t e d ?

TYPE OF WHEN? WHAT TREATMENT DID WHAT WERE THE
DOCTOR YOU RECEIVE? RESULTS?

S i n c e  y o u r  p a i n  b e g a n ,  w hat o t h e r  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  h a v e  b e e n  t r e a t e d  by?  

WHEN? WHAT TREATMENT? RESULTS?

PSYCHOLOGIST _________ _____________________________  ___________________

CHIROPRACTOR _________ _____________________________  ___________________

ACUPUNCTURIST _________ _____________________________  ___________________

OTHER_______________________ _____________________________  ______ _____________

( p l e a s e  s p e c i f y )  ______________________________

Have you  e v e r  f e l t  t h a t  y o u r  c o n d i t i o n  was n o t  b een  t a k e n  s e r i o u s l y  o r  t h a t  you 
w er e  b e i n g  t r e a t e d  a s  i f  you w ere  f a k i n g  o r  e x a g g e r a t i n g ?

No Y es

I f  y e s ,  p l e a s e  e x p l a i n :
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S i n c e  yo u r  p a in  b e g a n ,  h ave  you e v e r  b e e n  t r e a t e d  by a  p h y s i o t h e r a p i s t ?

_________  No  Yes

I f  y e s ,  when? __    .

A p p r o x im a t e ly  how many m i l e s  d id  you h a v e  t o  t r a v e l  f o r  p h y s i o t h e r a p y ?

m i l e s

D id  you a t t e n d  p h y s io t h e r a p y  more th a n  o n c e ?  ________ No _________  Yes

I f  y e s ,  how many t i m e s  a  week d i d  you a t t e n d  p h y s i o t h e r a p y ?  _____  t i m e s .

How lo n g  d i d  you r e c e i v e  p h y s io t h e r a p y ?  _ _ _ _ _  l e s s  th a n  2 m on th s

  2 t o  6 month

more t h a n  6 m onths

O v e r a l l ,  how h e l p f u l  was p h y s io t h e r a p y ?  C i r c l e  t h e  number t h a t  b e a t  d e s c r i b e s  how 
h e l p f u l  p h y s i o t h e r a p y  w a s .

1 2 3 4 S
n o t  a t  a l l  somewhat e x t r e m e l y

h e l p f u l  h e l p f u l
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P l e a s e  i n d i c a t e  w i t h  a  c h e c k m a r k  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e  f o l l o w i n g  t r e a t m e n t s  w e r e  
h e l p f u l .  I f  y o u  h a v e  n e v e r  h a d  a  p a r t i c u l a r  t r e a t m e n t  p u t  a  c h e c k m a r k  i n  t h e  
c o lu m n  m a r k e d  " N e v e r  H ad " .

N e v e r  Had H e l p f u l  No E f f e c t  Made P a i n  N o t  S u r e
W orse  o f  E f f e c t

H ot P a c k s  ____  ____  ____ ____  ____

I c e ______________________ ____  ____  ____ ____  ____

E l e c t r i c a l
T r e a t m e n t s  ____  ____  ____ ____ ____

D e e p  H e a t
( S h o r t  W ave)______________  ____ ____ ____ ____

U l t r a s o u n d  ____  ____ ____ ____  ____

Home E x e r c i s e s  
G i v e n  b y
P h y s i o t h e r a p i s t  ____  ____  ____  ____  ___ _

M o b i l i z a t i o n s  
( M o v in g  o f  
j o i n t s  by
p h y s i o t h e r a p i s t )  ____  ____  ____ ____  ____

B a c k  E d u c a t i o n  ____  ____  ____  ____  ____

T r a c t i o n  ____  ____  ____  ____  ___

B i o f e e d b a c k  ____  ____  ____  ____  ____

R e l a x a t i o n
E x e r c i s e s  ____  ____  ____  ____ ____

A c u p u n c t u r e  ------  ------  ------  ------  ------

O t h e r :  ____  ____  ____  ____  ____
( p l e a s e  s p e c i f y )
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Have you  e v e r  worn a n eck  b r a c e s No Yea

I f  y e a ,  what t y p e  o f  b r a c e  d i d  you  wear?

  H a r r i s  B r a c e    S a c r o i l i a c  B r a c e

O th e r  ( p l e a s e  s p e c i f y )  

D o n ' t  know

Y es

Depuy

Camp

Was t h e  b r a c e  h e l p f u l ?  __ 

How lo n g  d id  you  w ear i t ?

No

(w e e k s ,  m o n th s)

__ No ____

_  No _____

No ____

_ Yes  

Yea  

Y es

Are you p r e s e n t l y  w e a r in g  a n eck  b r a c e ? _____

Have you e v e r  worn a n e c k  c o l l a r ?  • _____

I f  y e a ,  was i t  h e l p f u l ?  _____

How l o n g  d id  you w ear i t ?  ___________  ( w e e k s ,  m onths)

Are you  p r e s e n t l y  w e a r in g  a  c o l l a r ?

  No

  Y e s ,  on o c c a s i o n .  When? __________________________________ ___________

  Y es ,  a l l  t h e  t im e

Have you e v e r  had a  T r a n s c u ta n e o u s  E l e c t r i c a l  N er v e  S t i m u l a t o r  (TENS) u n i t  f o r  u se  
a t  home?

_ _ _ _ _  No   Y es

I f  y e s ,  how lo n g  d i d  you  u s e  i t ?   _____________________________________

Have you e v e r  b een  g i v e n  s p e c i f i c  e x e r c i s e s  b y  a  p h y s i o t h e r a p i s t  t o  do  a t  home?
No Yea

I f  y e s ,  how o f t e n  d i d  you  d o  them?

Are you  p r e s e n t l y  u s i n g  t h e s e  e x e r c i s e s ?  

I f  n o t ,  p l e a s e  e x p l a i n .  _______ _____________

N ever

O c c a s i o n a l l y

R e g u l a r l y  ( a t  l e a s t  3x  
t i m e s  a w eek)

No Yes

How im p o r t a n t  do you  t h i n k  e x e r c i s e  i s  f o r  y o u r  p a r t i c u l a r  p a i n  p rob lem ?

n o t  a t  a l l  
im p o r ta n t

somewhat e x t r e m e l y
im p o r ta n t

Which o f  t h e  f o l l o w i n g  b e s t  d e s c r i b e s  you?
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I p a r t i c i p a t e  i n  a p h y s i c a l  a c t i v i t y  o n  a r e g u l a r  b a s i s  
( e . g . ,  sw im  o r  w a l k  a t  l e a s t  t h r e e  t i m e s  a  w e e k ) .

I e n j o y  o c c a s i o n a l  p h y s i c a l  a c t i v i t y  ( l e s s  t h a n  t h r e e  t i m e s  p e r  w e e k ) .  

I am n o t  i n v o l v e d  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s .

P l e a s e  a d d  a n y  a d d i t i o n a l  c o m m e n ts  t h a t  y o u  t h i n k  may b e  h e l p f u l  t o  t h e  
p h y s i o t h e r a p i s t .
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PAIN AND DAILY ACTIVITIES

1 . T h in k in g  back o v e r  t h e  p a s t  month, how much d i d  y o u r  p a in  i n t e r f e r e  w i t h  t h e  
f o l l o w i n g  a s p e c t s  o f  your l i f e ?  C i r c l e  t h e  number t h a t  b e s t  d e s c r i b e s  how
much you r p a in  i n t e r f e r e d w i t h  e a c h  o f  t h e f o l l o w i n g .

NOT AT A A PAIR VERY
ALL LITTLE AMOUNT MUCH

a . Work o u t s i d e  t h e  h o u se
( i f  a p p l i c a b l e )  ........................ 7. 3 4

b . House and yard  work ............. 2 3 4

c . c h i l d  c a r e
( i f  a p p l i c a b l e )  ........................ 2 3 4

d . R e c r e a t i o n  o r  h o b b ie s  . . . . . 1 . 2 3 4
e . S o c i a l  A c t i v i t i e s  ................... . 1 2 3 4
f . C l o s e  R e l a t i o n s h i p s  . . . . . . . 1 2 3 4
9- S e x u a l  R e l a t i o n s h i p s  . . . . . . 1 2 3 4

h. E a t i n g .............................................. . 1 2 3 4

i . S l e e p i n g ................ ....................... . 1 2 3 4

j . T o l e r a n c e  f o r  f r u s t r a t i o n . 1 2 3 4

2 . I f  and when yo u r  p a in  i n t e r f e r e s w i t h  y o u r  d a i l y  l i f e ,  do you f i n d
need  t o  s t o p  what you a r e d o in g ? ( c h e c k  o n e )

NEVER SOMETIMES ______  OFTEN

3.

4 .

How many h ou rs  ( n o t  c o u n t in g  b e d t im e )  do you  s p e n d  l y i n g  down o r  r e s t i n g  
b e c a u s e  o f  p a in ?  _________ h o u r s

How lo n g  can  you u s u a l l y  do  t h e  f o l l o w i n g  a c t i v i t i e s  b e f o r e  c h a n g in g  t o  
anotJ ier  a c t i v i t y ?  G iv e  you r  a n sw e r  i n  h o u r s  g r  m i n u t e s .

HOURS MINUTES

S i t t i n g

W alking

S ta n d in g

R ead in g

D r iv i n g
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T h in k in g  b ack  o v e r  t h e  p a s t  m onth, how h as  p a in  a f f e c t e d  y o u r  s l e e p ?  For e a c h  o f  
t h e  f o l l o w i n g  q u e s t i o n s ,  c i r c l e  t h e  number t h a t  b e s t  d e s c r i b e s  t h e  e x t e n t  t o  w hich  
p a i n  h a s  a f f e c t e d  y o u r  s l e e p .

A lm ost
N ever  S o m e tim e s  O f t e n

1 .  How o f t e n  do you h a v e  t r o u b l e
f a l l i n g  a s l e e p  b e c a u s e  o f  t h e  p a in ?  1 2  3

2 .  How o f t e n  do you n eed  m e d i c a t i o n
t o  f a l l  a s l e e p ?  1 2  3

3 .  How o f t e n  a r e  you awakened by
p a i n  d u r in g  t h e  n i g h t ?  1 2  3

4 .  How o f t e n  a r e  you awakened by
p a i n  i n  t h e  m orn ing?  1 2  3

A lm o st
A lw ays

What do  you u s u a l l y  do when you a r e  awakened by p a i n  
d u r in g  t h e  n ig h t ?

  I s t a y  i n  bed and t r y  t o  go  b ack  t o  s l e e p .
  I g e t  up t o  em pty my b la d d e r ,  t h e n  g o  b ack  t o  b ed .
  I g e t  o u t  o f  bed and s t a y  up f o r  a w h i l e ,
  I t a k e  m e d i c a t i o n .
  O th e r  ( p l e a s e  i n d i c a t e ) :  _____________________________

I f  m a r r ie d ,  w hat d o e s  y o u r  h usband  or w i f e  do when you  wake up a t  n i g h t  w i t h  
p a in ?  ( p l e a s e  b e  s p e c i f i c ) :  __________________________________

What i s  t h e  a v e r a g e  number o f  h o u r s  o f  s l e e p  you g e t  p e r  n i g h t ?  
h o u r s .

Has t h i s  c h a n g ed  o v e r  t h e  l a s t  y ea r ?  

I f  y e s ,  how? ____________________________

No Yes



78

PAIN AND WORK

1, Check a s  many a s  a p p l y .  At t h e  p r e s e n t  t im e  a r e  you:

  w ork in g  f u l l - t i m e  f o r  som eone e l s e ?
  w ork ing  p a r t - t i m e  f o r  som eone e l s e ?
  s e l f - e m p l o y e d  f u l l - t i m e ?
  s e l f - e m p l o y e d  p a r t - t i m e ?
  t h e  main o n e  t a k i n g  c a r e  o f  t h e  home?
  t h e  main o n e  t a k i n g  c a r e  o f  t h e  c h i l d r e n ?
 r e t i r e d  ........................ f o r  how lo n g ?  _________

unem ployed  . . . . . . .  f o r  how lo n g ?  _________

I f  you a r e  p r e s e n t l y  w o r k in g ,  p l e a s e  d e s c r i b e  you r work

I f  a t  p r e s e n t  you a r e  u n em p loyed ,  r e t i r e d ,  o r  w o rk in g  p a r t - t i m e ,  i s  t h i s  due 
t o  yo u r  p a in  c o n d i t i o n ?  ______  No _ _ _ _ _  Yes

I f  y e s ,  how h a s  p a in  i n t e r f e r e d  w i t h  yo u r  a b i l i t y  t o  work?

I f  you h ave  worked f o r  som eone e l s e  o r  a r e  d o in g  so  a t  p r e s e n t ,  h a v e  yo u r  
e m p lo y e r s  b een  h e l p f u l  and u n d e r s t a n d i n g  o f  y o u r  p a i n  p r o b le m s ?

No Yes

P l e a s e  e x p l a i n :

I f  you  a r e  n o t  w o rk in g  a t  p r e s e n t ,  h a v e  you  t r i e d  t o  r e t u r n  t o  w ork ( e i t h e r  t o  
a p r e v i o u s  jo b  o r  s t a r t i n g  a new o n e )?

No Yes

I f  y e s ,  when?

What t y p e  o f  work?

For liow lo n g ?  _____

What happened? ____
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A r e  y o u  p r e s e n t l y  c o n c e r n e d  a b o u t  f i n a n c i a l  p r o b l e m s  o r  m a j o r  d e b t s ?  
  No ______ Y e s

P l e a s e  e x p l a i n ;  _________________________________________________

What a r e  y o u r  p r e s e n t  s o u r c e s  o f  in c o m e ?

A r e  y o u  p r e s e n t l y  r e c e i v i n g
w o r k e r ' s  c o m p e n s a t i o n    No    ï e s
d i s a b i l i t y  p e n s i o n    No   Y e s
i n s u r a n c e  b e n e f i t s  No Y e s

I n  t h e  p a s t  h a v e  y o u  r e c e i v e d  a n y  f i n a n c i a l  b e n e f i t s  o r  
c o m p e n s a t i o n  f o r  y o u r  p a i n  o r  i n j u r y ?  ______  No _______ Y e s

I f  y e a ,  w h a t  k i n d ?

A r e  y o u  p r e s e n t l y  a p p l y i n g  f o r  f i n a n c i a l  b e n e f i t s  o r  c o m p e n s a t i o n  r e s u l t i n g  
f r o m  y o u r  p a i n  o r  i n j u r y ?  _______ No   Y e s

I f  y e s ,  w h a t  k i n d   ______

A r e  y o u  p r e s e n t l y  i n v o l v e d  i n  l e g a l  a c t i o n  t h a t  i s  r e l a t e d  t o  y o u r  p a i n  o r  
i n j u r y ?  ______  No _______ Y es

I f  y e s ,  w h a t  i s  t h e  n a t u r e  o f  t h i s  a c t i o n ?  ________________________________
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OTHER HEALTH PROBLEMS

P l e a s e  l i s t  any o t h e r  
h ave:

D a te  o f  O n se t  Type o f  Prob lem  and  T r e a tm e n t

P l e a s e  l i s t  any o t h e r  h e a l t h  p ro b lem s  ( o t h e r  t h a n  p a i n  p r o b le m s )  t h a t  you c u r r e n t l y  
h ave:

P l e a s e  l i s t  a l l  o t h e r  m e d i c a t i o n s  you a r e  t a k i n g  a t  p r e s e n t  ( o t h e r  t h a n  t h o s e  f o r  
p a in ]  ;

P l e a s e  l i s t  any h e a l t h  p ro b lem s  o r  m ajor  i l l n e s s e s  you  h a v e  had i n  t h e  p a s t :  

D a te  Type o f  P rob lem  o r  I l l n e s s

P l e a s e  l i s t  any s u r g e r y  you  h a v e  had t h a t  was n o t  r e l a t e d  t o  y o u r  p a in :  

D ate  Type o f  S u r g e r y
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PERSONAL HABITS

1 .  How much t e a  o r  c o f f e e  d o  y o u  d r i n k  p e r  d a y ?

2 .  How much p o p  d o  y o u  d r i n k  p e r  d a y ?  ______________

3 .  How m uch d o  y o u  em oke p e r  d a y ?  ___________________

4 i  How much a l c o h o l  d o  y o u  d r i n k  p e r  w ee k ?

SOCIAL INFORMATION

P r e s e n t  m a r i t a l  s t a t u s :  ( C h e c k  o n e )

  S i n g l e  _______

   E n g a g e d - - H o w  l o n g ?  _______

  C o h a b i t a t i n g - - H o w  l o n g ?  _______

M a r r i e d — How l o n g ?  _______

R e m a r r i e d — How l o n g ?  

S e p a r a t e d — How l o n g ?

 D i v o r c e d ~ K o w  l o n g ?

W id o w ed — How l o n g ?

P a r t n e r ' s  o c c u p a t i o n :

N um ber o f  c h i l d r e n ( b o y s )
( g i r l s )

( a g e s )
( a g e s )

W it h  whom d o  y o u  l i v e ?

Whom s h o u l d  w e c o n t a c t  i n  a n  e m e r g e n c y ?

N a m e : _____________________________________________R e l a t i o n s h i p  t o  y o u :

A d d r e s s : T e l e p h o n e  N o . :

T h a n k  y o u  f o r  c o m p l e t i n g  t h i s  q u e s t i o n n a i r e .  I s  t h e r e  a n y  o t h e r  i n f o r m a t i o n  t h a t  
y o u  f e e l  may h e l p  u s  b e t t e r  u n d e r s t a n d  y o u  a n d  y o u  p r e s e n t  p r o b le m ?


